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GLOSSARIO

Autor do Projeto da Obra - Pessoa singular, reconhecida como projetista, que elabora ou

participa na elaboragao do projeto da obra.
ACT - Autoridade para as Condi¢Ges do Trabalho.

Coordenador de Seguranga em Projeto (CSP) - Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono
da Obra, que executa, durante a elaboragao do projeto, as tarefas de coordena¢gdao em matéria

de seguranca e saude.

Coordenador de Seguranga em Obra (CSO) - Pessoa singular ou coletiva nomeada pelo Dono

da Obra, que

executa, durante a realiza¢do da obra, as tarefas de coordena¢do em matéria de seguranca

e saude.

Diretor de Fiscaliza¢do da Obra - Pessoa singular ou coletiva que exerce, por conta do Dono
da Obra, a fiscalizagdo ch execu¢do da obra, de acordo com o projeto aprovado, bem como

do cumprimento das disposi¢cdes legais e regulamentares aplicaveis.

Diretor de Obra - O técnico designado pelo adjudicatdrio da obra publica e aceite pelo Dono
da Obra, nos termos do regime juridico das empreitadas de obras, para assegurar a direcao

técnica da empreitada.

Dono de Obra - Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o

concessionario relativamente a obra executada com base em contrato de concessdo de obra.

Empregador - Pessoa singular ou coletiva, que, no estaleiro tem trabalhadores ao seu servico,
incluindo trabalhadores temporarios ou em cedéncia ocasional, para executar a totalidade ou

parte da obra.

Entidade Executante (EE) - Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da

obra de acordo com o projeto aprovado e as disposi¢des legais ou regulamentares aplicaveis.

Estaleiro de Obra - Area reservada aos trabalhos de execucdo de determinado projeto
com tudo o que nela se compreende, incluindo a edificagdo em obra e tudo o que nela

concorre, nomeadamente equipamentos, materiais e vias internas de acesso e circulagao.

Equipamento de Protecdo Coletiva (E.P.C.) — Conjunto de equipamento, de acessdrios ou
meios, utilizados de forma a proteger dos riscos a que estdo expostos, um conjunto de

trabalhadores.
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Equipamento de Protecdo Individual (E.P.l.) — E todo o equipamento, bem como
qualquer complemento ou acessdrio, destinado a ser utilizado pelo trabalhador para se
proteger dos riscos a que estd exposto, para a sua seguranca e para a saude. Devem ser

cémodos, robustos, leves e adaptaveis.

Local de Trabalho - Local onde o trabalhador se encontra em virtude do seu trabalho e sob

o controlo direto ou indireto do empregador.

Plano de Seguranca e de Satde (PSS) - Documento técnico elaborado pelo ou a pedido do
Dono da Obra que, com base nas técnicas de prevencdo, enquadra um programa de acao
relativamente a seguranca integrada e a vigilanciae protecdo da salude dos trabalhadores em

relacdo a obra a executar.

Plano para Trabalhos com Risco Especial (PTRE) - Descreve como a Organizagdo efetua a
avaliacdo de riscos das condicGes de seguranca e saude no trabalho implementadas em obra.
Dos planos com riscos especiais fazem parteintegrante os Procedimentos de Inspegdo e

prevencdo (PIP) e os Registos de Prevencdo e Inspegao (RIP).

Representante dos Trabalhadores - A pessoa, eleita pelos trabalhadores que exerce as funcdes

de representacdo dos trabalhadores nos dominios da seguranca, higiene e saude no trabalho.

Responsavel pela Dire¢ao da Obra - O técnico designado pela entidade executante para

assegurar a direcao efetivado estaleiro.

Subempreiteiro - Pessoa singular ou coletiva autorizada a exercer a atividade de

empreiteiro ou de industrial de construgao civil que executa parte da obra.

S.S.T. - Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho sdo um conjunto de intervencgdes que
objetivam o controlo dos riscos profissionais e a promog¢do da seguranca e saude dos
trabalhadores da Construcdo Civil ou outros numa estrutura que localmente assegura por

parte dos Empreiteiros, as atividades da prevencdo de riscos e da vigilancia da saude.

Trabalhador - Pessoa singular que, mediante retribui¢ao, se obriga a prestar um servigo a um
empregador, incluindo o estagiario, o aprendiz, o ajudante, quer sejam quadros préprios do

empreiteiro geral quer subempreiteiros.
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Trabalhador Independente - Pessoa singular que efetua pessoalmente uma atividade
profissional, ndo vinculada por contrato de trabalho, para realizar uma parte da obra a que

se obrigou perante o Dono da Obra ou a entidade executante.
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1. ORGANIZACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE (PSS)

1.1. INTRODUGAO
A data da elaboracdo do presente Plano de Seguranca e Satde (PSS), o projeto encontra-se em
fase de preparacdo, ndo se encontrando ainda definida ou contratada a entidade executante

responsavel pela realizagdo dos trabalhos.

Para efeitos da elaboracdo do presente documento, foi disponibilizada pela APFC — Associa¢do
de Produtores Florestais a informacdo disponivel relativa a area de interven¢do, nomeadamente
elemento cartografico com a identificacdo da drea abrangida pelo projeto e das diferentes fases

previstas para o desenvolvimento dos trabalhos.

Atendendo a fase em que o projeto se encontra, alguns dos elementos necessarios a definicao
detalhada das condi¢des de execucdo dos trabalhos ainda n3do se encontram disponiveis,
designadamente a identificagdo da entidade executante e dos prestadores de servicos, a
organizagdo e estrutura da equipa de trabalho, a calendarizagao dos trabalhos, os meios
humanos e materiais a afetar a obra, os equipamentos e maquinas a utilizar, os métodos e

procedimentos de execugdo e a organizagao do estaleiro.

O presente PSS ¢, assim, elaborado com base na informagdo atualmente disponivel e devera ser
objeto de desenvolvimento, adaptac¢do e atualizagdo a medida que sejam definidas as condigdes

concretas de execuc¢ao dos trabalhos.

Previamente ao inicio dos trabalhos, a entidade executante devera analisar o presente Plano e
proceder a sua adequacdo as condicOes efetivas da intervengdo, integrando os elementos
especificos relativos a organizacdao dos trabalhos, aos meios e equipamentos a utilizar, aos
procedimentos de seguranca, a identificacdo dos responsdveis e as medidas de prevencao

aplicaveis as atividades a desenvolver.

Quaisquer alteragGes relevantes as condigdes inicialmente previstas, nomeadamente no que
respeita aos métodos de trabalho, equipamentos, organizacdo das atividades ou condicdes
existentes no local, deverdo ser refletidas no PSS, de forma a assegurar a manutencao das
adequadas condicbes de seguranca e salde dos trabalhadores durante a execucdo dos

trabalhos.
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1.2. OBJETIVOS DO PSS

O presente PSS — Plano de Seguranca e Saude estabelece os principios de organiza¢do da
prevencdo e define as medidas técnicas, organizacionais e procedimentos destinados a eliminar
ou reduzir os riscos profissionais associados a execugdo dos trabalhos de desflorestagao da drea

destinada a futura implementagao da Zona Industrial e Logistica de Sines.

Os trabalhos abrangidos pelo presente Plano compreendem, designadamente, as operagdes de
abate e toragem, rechega de madeiras, arranque e rechega de cepos, rechega de sobrantes para
biomassa e regularizacao do terreno, bem como as operagdes de circulagdo, movimentacao e

utilizagao das maquinas e equipamentos necessarios a execuc¢do dos trabalhos.

O presente Plano pretende assegurar uma adequada articulagao entre todos os intervenientes
nos trabalhos, designadamente o Dono da Obra, a entidade responsdvel pela coordenacdo e
acompanhamento da seguranca e saude, a entidade executante, os prestadores de servicos, os
trabalhadores e demais intervenientes que possam desenvolver atividade ou aceder a drea de

intervencao.
Constituem objetivos do presente Plano:

e Reconhecer a seguranca e salde no trabalho como parte integrante da organizacdo e
execucdo dos trabalhos;

e Identificar os perigos e avaliar os riscos associados as diferentes atividades de
desflorestagao;

e Planear e implementar medidas de prevencao e protecdao adequadas aos riscos
identificados;

e Assegurar que os trabalhos sdo realizados em condi¢des que garantam a seguranca e
saude dos trabalhadores e de terceiros que possam ser afetados pela intervencdo;

e Privilegiar a ado¢do de medidas de protegdo coletiva relativamente as medidas de
protecdo individual, sempre que tecnicamente possivel;

e Assegurar que os trabalhadores recebem informacdo e formagdo adequada
relativamente aos riscos associados as atividades que executam e as respetivas medidas
preventivas;

e Promover a utilizacdo correta e adequada dos equipamentos de trabalho e dos

equipamentos de protecdo individual;
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e Assegurar que as maquinas e equipamentos utilizados nos trabalhos se encontram em
adequado estado de conservagdao e manutencgao e sao utilizados por trabalhadores com
competéncia e formacgdo adequadas;

e Estabelecer regras de organizagao e circulagao na area de intervengdo, nomeadamente
no que respeita a circulagdo e manobra de maquinas e veiculos;

e Definir medidas destinadas a prevenir a interacdo perigosa entre trabalhadores
apeados e maquinas ou equipamentos moveis;

e Estabelecer medidas especificas de seguranca para as operac¢des de abate, toragem,
rechega, arranque de cepos, movimentacao de madeira e sobrantes e regulariza¢do do
terreno;

e Promover a comunicagdo e participacdo dos trabalhadores na identificacdo e
comunicacao de situagbes perigosas ou andmalas;

e Estabelecer procedimentos de atuacdao em caso de acidente, emergéncia ou incéndio;

e Minimizar a ocorréncia de acidentes de trabalho, incidentes e doengas profissionais;

e Promover a melhoria continua das condi¢des de segurancga e salde durante a execugdo

dos trabalhos.

A prevencao deverd ser integrada no planeamento e organizacao dos trabalhos, devendo as
medidas previstas ser ajustadas sempre que ocorram alteracdes nas condicdes de execucao,
nos métodos de trabalho, nos equipamentos utilizados ou nas condi¢des existentes na area de

intervencao.

Cada trabalhador devera cumprir as regras e instrucdes de seguranca aplicaveis a atividade que
desenvolve e comunicar imediatamente qualquer situagdo suscetivel de colocar em risco a sua

seguranca, a de outros trabalhadores ou de terceiros

1.3. GESTAO DA APLICAGAO DO PSS

A gestdo da aplicagao do presente PSS tem como objetivo estabelecer a metodologia para a sua
implementacdo, acompanhamento, atualizacdo e consulta durante a execucdo dos trabalhos de

desflorestagao.

O PSS constitui um documento dindmico, devendo ser adaptado e complementado em fungdo
das condi¢des efetivas de execugao dos trabalhos, dos métodos de trabalho adotados, dos

equipamentos utilizados, da organizacao das frentes de trabalho e dos riscos identificados.
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Atendendo a que, a data da elaboragdo do presente documento, a entidade executante ainda
nao se encontra definida ou contratada, os elementos cuja elabora¢do depende daidentificacao
dos intervenientes e da definicdo da organizacdo dos trabalhos deverdo ser integrados e

atualizados antes do inicio da respetiva intervencao.

1.3.1. APLICAGAO DO PSS

O presente PSS aplica-se aos trabalhos de desflorestacdo e as atividades complementares
abrangidas pelo ambito da intervencdao, devendo ser conhecido e cumprido por todos os
intervenientes que desenvolvam atividade ou acedam a area de intervenc¢ao, na medida em que

Ihes seja aplicavel.
O PSS devera ser disponibilizado, designadamente, a:

e Entidade executante;

e Prestadores de servicos;

e Trabalhadores independentes;

e Trabalhadores afetos aos trabalhos;

e Operadores de maquinas e equipamentos;

e Responsaveis pela coordenacdo e acompanhamento da seguranca e saude;

e Visitantes e outras pessoas autorizadas a aceder a drea de intervencao.

As disposicdes do PSS deverdo ser divulgadas aos trabalhadores e demais intervenientes, de

acordo com as respetivas fung¢des e atividades desenvolvidas.

Cada entidade ou trabalhador devera conhecer e cumprir as disposicGes de segurancga aplicaveis

as atividades que desenvolve.

1.3.2. RECECAO DO PSS

O presente PSS encontra-se organizado de acordo com a estrutura definida para a intervencao,
sendo constituido por capitulos, anexos, procedimentos, avaliagdes de riscos e modelos de

registo aplicaveis aos trabalhos.

A documentacgdo integrante do PSS deverd ser mantida atualizada e disponibilizada para

consulta pelos intervenientes que dela necessitem para o desempenho das suas fungdes.
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A entidade responsavel pela execuc¢do dos trabalhos devera assegurar que os trabalhadores tém

acesso a informacdo de seguranca relevante para as atividades que desenvolvem.

Sempre que necessario, deverdo ser disponibilizados aos trabalhadores os elementos
especificos relativos aos riscos das atividades, procedimentos de trabalho, medidas de

emergéncia, equipamentos de protec¢do e regras de circulagao na area de intervengao.

Os registos relativos a divulgacao e disponibilizacao do PSS deverdo ser arquivados no anexo
correspondente, designadamente através do Anexo Il — Registo de Distribui¢do/Divulgag¢io do

PSS.

1.3.3. ADAPTAGAO/ COMPLEMENTO DO PSS

O presente PSS foi elaborado com base na informacgdo disponivel a data da sua elaboracdo e
deverd assumir um carater dinamico, sendo objeto de desenvolvimento, adaptagdo e

atualizagao durante a preparagdo e execugao dos trabalhos.

A entidade executante deverd analisar o conteido do PSS e proceder a sua adaptacdo as

condigdes concretas da intervengao, tendo em consideragao, designadamente:
Os métodos e procedimentos de execu¢do dos trabalhos;

e A organizagao das frentes de trabalho;

e Os meios humanos afetos aos trabalhos;

e As maquinas e equipamentos utilizados;

e Os acessos e vias de circulacdo;

e As condigOes existentes na drea de intervencao;

e As condi¢gdes meteoroldgicas e do terreno;

e A eventual existéncia de infraestruturas ou outras condicionantes;
e Aintervencgdo simultanea de diferentes equipas ou equipamentos;

e Osriscos identificados durante a execugao dos trabalhos.

Sempre que necessario, deverdo ser elaborados e integrados procedimentos especificos de
seguranga, avaliagdes de riscos complementares, planos de emergéncia, planos de circulagao,
planos de protecdo coletiva e outros documentos considerados necessarios para garantir a

seguranca e saude dos trabalhadores.
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Os documentos e registos resultantes da implementagao das medidas previstas no PSS deverao
ser arquivados nos respetivos anexos, mantendo-se o conjunto documental devidamente

organizado e atualizado.

A manutengdo e atualizagdo da documentag¢dao de seguranga relativa aos trabalhos serd
assegurada pela entidade responsavel pela execugao, de acordo com a organizagao definida

para a intervengao.

1.3.4. ALTERAGOES AO PSS

O presente PSS devera ser revisto sempre que se verifique que o seu contelddo deixou de se
mostrar adequado as condi¢des efetivas de execucdo dos trabalhos ou sempre que ocorram
alteragGes relevantes na organizagao, nos métodos de trabalho, nos equipamentos utilizados

ou nas condig¢des existentes no local.

Constituem, designadamente, motivos para revisdo ou atualizagdo do PSS:

Alteracdo das atividades previstas;

e Introducdo de novos métodos de trabalho;

e Introducdo de novas maquinas ou equipamentos;

e Alteracdo significativa da organiza¢ao das frentes de trabalho;

e Identificagdo de novos perigos ou riscos;

e QOcorréncia de acidente ou incidente que justifique a revisdo das medidas preventivas;
e Alteracdo das condi¢Oes existentes na area de intervencao;

e AlteragOes legislativas ou regulamentares relevantes.

Todas as alteracdes e revisoes deverdo ser devidamente identificadas, datadas e registadas em

documento préprio, mantendo-se a rastreabilidade das diferentes versées do PSS.

As altera¢Oes deverdo ser analisadas e validadas pelos responsaveis definidos para a
intervencao, de acordo com a organizagao estabelecida e com o enquadramento legal aplicavel.
As revisdes do PSS deverdo ser arquivadas no Anexo Il — Registo de Altera¢Oes e Revisoes do

PSS.
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1.4. ORGANOGRAMA DO ESTALEIRO COM DEFINICAO DE FUNGOES, TAREFAS E
RESPONSABILIDADES

A organizacdo dos trabalhos e a definicao dos responsaveis pela execucao, acompanhamento e
controlo das condi¢Ges de seguranca e salde deverdo ser estabelecidas antes do inicio dos

trabalhos.

A entidade executante devera definir a estrutura organizacional necessaria a adequada

execucdo dos trabalhos, identificando, designadamente:

e Responsavel pela execugdo dos trabalhos;

e Responsavel pelo acompanhamento da seguranca e salude;
e Encarregados ou responsaveis pelas equipas de trabalho;

e Operadores de maquinas e equipamentos;

e Trabalhadores afetos as diferentes atividades;

e Qutros intervenientes relevantes.

As fungOes e responsabilidades de cada interveniente deverdo ser definidas de acordo com as

respetivas competéncias e fungoes.

O organograma funcional devera ser atualizado sempre que ocorram alteragdes relevantes na

organizagdo dos trabalhos.

O organograma e a descrigao das fungdes e responsabilidades deverdo ser integrados no Anexo

IV — Organograma Funcional e Responsabilidades.

Quando legalmente aplicavel, deverdo igualmente ser integrados os elementos relativos a
designacdo do Coordenador de Seguranca em Obra ou de outros responsaveis previstos na

legislacdo aplicavel.

1.5. CONDICIONANTES a SELECCAO DE SUBEMPREITEIROS, TRABALHADORES
INDEPENDENTES, FORNECEDORES DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

A entidade responsavel pela execugao dos trabalhos devera assegurar o adequado controlo das

entidades e trabalhadores que venham a intervir na area de intervencao.
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Antes do inicio da atividade, deverdo ser verificadas as condi¢des legais e documentais

aplicéveis as entidades, trabalhadores e equipamentos afetos aos trabalhos.

Os prestadores de servigos e trabalhadores independentes deverdao cumprir as disposicoes
legais aplicaveis em matéria de seguranca e saude no trabalho, bem como as regras e

procedimentos de seguranca estabelecidos para a intervengao.

Devera ser assegurado que os trabalhadores afetos aos trabalhos possuem a formacao,
informacao, aptidao e, quando legalmente exigivel, habilitagdo ou competéncia necessaria para

o exercicio das respetivas fungoes.

Sempre que sejam introduzidos novos prestadores de servicos ou trabalhadores, a respetiva

documentacgdo devera ser analisada antes do inicio da atividade.

1.5.1. DOCUMENTOS A SOLICITAR AQUANDO DA ADJUDICACAO DA SUBEMPREITADA

Antes do inicio dos trabalhos, devera ser reunida e analisada a documentagdo aplicavel as

entidades e trabalhadores intervenientes.

Entidade/Prestador de Servicos

e Devera ser considerada, quando aplicavel:

e Identificacdo da entidade;

e NIPC;

e Comprovativo de seguro de acidentes de trabalho;

e Comprovativo de seguro de responsabilidade civil, quando aplicavel;

e Comprovativo da situacdo regularizada perante a Autoridade Tributdria;
e Comprovativo da situacdo regularizada perante a Seguranca Social;

e Horario de trabalho;

e Avaliacdo de riscos das atividades desenvolvidas;

e Procedimentos de trabalho aplicaveis;

e Declaragdo de conhecimento/adesdo as regras de seguranca aplicaveis;

e Qutros documentos legalmente exigiveis.
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Trabalhadores
Devera ser considerada, quando aplicavel:

¢ |dentificacdo dos trabalhadores;

e Ficha de aptiddo para o trabalho;

e Registo de formacdo e informagdao em seguranga e saude no trabalho;

e Registo de entrega de equipamentos de protecao individual;

e Comprovativos de formacéao, habilitacdo ou competéncia profissional exigiveis para a
fungao;

e Documentacdo aplicavel a trabalhadores estrangeiros;

e Outros documentos legalmente exigiveis.

Maquinas e equipamentos de trabalho

Para as maquinas e equipamentos utilizados nos trabalhos devera ser assegurada a existéncia

da documentacao aplicavel, designadamente:

e Declara¢do CE/UE de conformidade, quando aplicavel;

e Manual de instrugdes;

e Registos de manutencgao;

e Registos de inspecdo/verificagdo;

e Documentacdo relativa a aptiddo e competéncia dos operadores;

e QOutros documentos legalmente exigiveis.

Devera ser dada particular atencdo as maquinas e equipamentos utilizados nas operac¢des de
abate, rechega, movimentacdao de madeira, arranque de cepos, transporte e regularizacdo do

terreno.

Produtos quimicos

Sempre que sejam utilizados produtos quimicos classificados como perigosos, devera ser
disponibilizada a respetiva Ficha de Dados de Seguranca e assegurada a informac¢do dos

trabalhadores sobre os riscos e medidas de prevengado aplicéveis.
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1.5.2. APROVAGAO PELA FISCALIZACAO/COORDENAGAO DE SEGURANCA

A documentacdo das entidades, trabalhadores e equipamentos devera ser analisada antes do
inicio dos trabalhos.

Sempre que sejam identificadas situa¢des de incumprimento ou documentacdao em falta,
deverdo ser tomadas as medidas necessarias a sua regulariza¢ao antes do inicio da atividade a

que respeitam.

A documentacdo devera ser mantida atualizada durante todo o periodo de intervencao.

1.5.3. ANTES DO INICIO DOS TRABALHOS

Antes do inicio dos trabalhos, deverd ser assegurado que todos os trabalhadores conhecem:

e Osriscos associados as atividades que irdo executar;

e As medidas de prevencao e protecdo aplicaveis;

e Asregras de circulacdo na area de intervencao;

e Aszonas de exclusdo e de seguranga;

e Asregras de interagdo com maquinas e equipamentos;
e Os procedimentos de emergéncia;

e Os meios de comunicacdo a utilizar;

e Os equipamentos de protecdo individual obrigatérios.

Deverd ser realizada uma sessdo de acolhimento/informacdo de seguranca adequada as

caracteristicas da intervencao.

Antes da entrada em funcionamento, as maquinas e equipamentos deverdo ser verificados,

assegurando-se que se encontram em adequado estado de conservagao e funcionamento.

Os equipamentos de protecdo individual necessdrios a execucdo das tarefas deverdo ser
disponibilizados aos trabalhadores e utilizados de acordo com os riscos identificados e as

instrugdes de segurancga.

1.5.4. EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

Todos os equipamentos de trabalho e maquinas utilizados na execugdo dos trabalhos deverao
ser adequados as tarefas a realizar e mantidos em condi¢des que garantam a seguranca e saude

dos trabalhadores.
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Devera ser assegurado que:

e Os equipamentos sao utilizados de acordo com as instrucdes do fabricante;

e Os equipamentos se encontram em adequado estado de conservacgao;

e Sdo realizadas as manutencgdes e verificagdes necessarias;

e Os dispositivos de seguranga se encontram operacionais;

e Os operadores possuem formagao, habilitacdo ou competéncia adequada a utilizacao
dos equipamentos;

e As maquinas sdo utilizadas apenas para as funcdes para as quais foram concebidas;

e As operacbes de manutencdo, limpeza e reparacdo sdo realizadas em condi¢des de

seguranga.

A utilizagdo das maquinas devera ser organizada de forma a minimizar os riscos de
atropelamento, colisdo, esmagamento, entalamento e interacdo entre trabalhadores e
equipamentos. Deverdo ser mantidos registos das verificagGes, inspe¢des e intervengdes de

manutenc¢ao realizadas, de acordo com as exigéncias legais aplicaveis.

VERIFICACAO RESULTADO DA VERIFICACAO

e Se a segurancga dos equipamentos de trabalho depender | ¢ O resultado das verificagdes e ensaios previstos deve
das condi¢des da sua instalagdo, o empregador deve constar de relatdrio contendo informagdes sobre:
proceder a sua verificagdo apdés a instalacio ou
montagem num novo local, antes do inicio ou do
recomeco do seu funcionamento.

a) Identificacdo do equipamento de trabalho e do
operador;

L o b) Tipo de verificagdo ou ensaio, local e data da sua
e O empregador deve proceder a verificagdes periddicas e,

realizagdo;
se necessario, a ensaios periddicos dos equipamentos de
trabalho sujeitos a influéncias que possam provocar ¢) Prazo estipulado para reparar as deficiéncias
deteriorages suscetiveis de causar riscos. detetadas, se necessario;
e O empregador deve proceder a verificagdes d) Identificagdo da pessoa competente que realizou
extraordinarias dos equipamentos de trabalho quando a verificagdo ou o ensaio.

ocorram acontecimentos excecionais, nomeadamente | 4 empregador deve conservar os relatérios da Gltima

transformagoes, acidentes, fendmenos naturais ou verificagéo e de outras verificagﬁes ou ensaios

periodos prolongados de ndo utilizagdo, que possam ter efetuados nos dois anos anteriores e coloca-los a

consequéncias gravosas para a sua seguranga. disposicio das autoridades competentes.

e As verificagBes e ensaios dos equipamentos de trabalho | 4 equipamento de trabalho que seja utilizado fora da

previstos nos numeros anteriores devem ser efetuados empresa ou estabelecimento deve ser acompanhado

por pessoa competente, a fim de garantir a correta de cépia do relatério da ultima verificagdo ou ensaio.

instalagdo e o bom estado de funcionamento dos
mesmos.
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Os equipamentos devem possuir as inspecdes, verificacdes e/ou calibragdes devidamente efetuadas
conforme as especificagdes do fabricante e/ou dos requisitos legais em vigor, deve também ser verificada a
poténcia sonora de todos os equipamentos.

As maquinas presentes em obra sdo sujeitas a verificagdes preventivas periddicas, de modo a que estas se
mantenham em condi¢Ges de utilizagdo e seja reduzida a probabilidade de incidente ambiental.

A realizacdo de manutengdes em obra serd reduzida ao menor nimero possivel de intervengdes, sendo que
estas serao realizadas com o auxilio de materiais absorventes de modo a evitar a contaminagdo de solos e

linhas de agua.

1.6. PRINCIPIOS GERAIS DE ORGANIZAGAO DOS TRABALHOS

A organizacdo dos trabalhos devera assegurar que as atividades sdo planeadas e executadas de

forma a eliminar ou reduzir os riscos profissionais.

Deverao ser consideradas, designadamente, as seguintes medidas:
e Planeamento prévio das atividades;
e Avaliagdo dos riscos antes do inicio dos trabalhos;
e Definicdo das zonas de trabalho e circulacao;
e Separacdo, sempre que possivel, entre trabalhadores e maquinas;
e Delimitagdo das zonas de risco;
e Controlo de acessos a area de intervencao;
e Coordenacdo entre as diferentes equipas;
e Comunicag¢do adequada entre trabalhadores e operadores;
e Manutencgdo das areas de trabalho organizadas;
e Adequacdo dos trabalhos as condi¢cbes meteoroldgicas e do terreno;

e Disponibilizagdo de meios de emergéncia e primeiros socorros.

As atividades deverdo ser interrompidas sempre que se verifique uma situacdo suscetivel de
colocar em risco grave e iminente a seguranca dos trabalhadores ou terceiros, devendo os

trabalhos apenas ser retomados apds implementac¢do das medidas necessarias.
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1.7. DOCUMENTAGAO A INTEGRAR POSTERIORMENTE

Atendendo a que, a data da elaboragdo do presente PSS, a entidade executante e alguns dos
restantes intervenientes ainda ndo se encontram definidos, os documentos cuja elaboragdo

dependa da respetiva identificagao serdo integrados posteriormente.

Deverado ser integrados, quando aplicavel:
e Identificacdo da entidade executante;
e |dentificacdo dos prestadores de servicos;
e Organograma funcional;
e Identificacdo dos responsaveis pela seguranga;
e Documentacdo dos trabalhadores;
e Documentagdo das maquinas e equipamentos;
e Procedimentos especificos de trabalho;
e Registos de formacdo e informacao;
e Registos de entrega de EPI;
e Registos de inspe¢bes de seguranga;
e Registos de manutencédo e verificacdo dos equipamentos;
e Comunicacdo Prévia, quando legalmente aplicavel,
e DeclaragGes e termos necessarios;
e Atualizag¢Oes e revisdes do PSS;

e Qutros documentos que se revelem necessarios em funcdo das condicdes efetivas de

execucdo dos trabalhos.

A documentacdo a integrar posteriormente deverd ser mantida organizada, atualizada e

disponivel para consulta pelos intervenientes que dela necessitem.
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2. MEMORIA DESCRITIVA
2.1. POLITICA DA SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, a entidade responsavel pela execucdo devera definir e
implementar a Politica de Seguranca e Saude no Trabalho aplicavel a intervengdao, em

articulagao com os restantes intervenientes responsaveis pela seguranca e saude.

A Politica de Seguranca e Saude no Trabalho devera estabelecer o compromisso da organizacao
relativamente a prevengao dos riscos profissionais, a protecao da seguranga e saude dos

trabalhadores e a melhoria continua das condic¢des de trabalho.

A politica devera ser divulgada aos trabalhadores e demais intervenientes abrangidos pela sua

aplicacdo e, sempre que aplicavel, disponibilizada em local acessivel para consulta.

A Politica de Seguranca e Saude no Trabalho deverd ser assinada e datada pelo responsavel

competente da entidade responsdvel pela execucao dos trabalhos.

2.2. DEFINIGAO DE OBJETIVOS

O presente Plano de Segurancga e Saude, referente a intervencao designada por “Desflorestacdo
da Unidade de Execucdo 2 do Loteamento da Zona Industrial e Logistica de Sines”, pretende
estabelecer as condi¢Ges e medidas de prevencdo necessarias a realizagdo dos trabalhos em

condicbes adequadas de seguranca e saude.

Constituem objetivos do presente Plano:
e Realizar os trabalhos de desflorestacdo de forma a proporcionar aos trabalhadores

condi¢des adequadas de segurancga e saude;

e Identificar os perigos e avaliar os riscos associados as diferentes atividades a

desenvolver;
e Implementar medidas de prevencao e protegao adequadas aos riscos identificados;
e Prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas profissionais;
e Minimizar os riscos associados a utilizacdo de maquinas e equipamentos de trabalho;

e Assegurar condigdes adequadas de circulagdo e movimentacdao de trabalhadores,

maquinas e veiculos na drea de intervengao;
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e Promover a adocdo de comportamentos seguros por parte de todos os trabalhadores;
e Assegurar a adequada informacdo, formacédo e sensibilizacdo dos trabalhadores;

e Promover a participacao dos trabalhadores na identificacdo de perigos e na prevengao

dos riscos profissionais;

e Garantir o cumprimento da legislacdo aplicavel em matéria de seguranca e salde no

trabalho.

2.3. PRINCIPIOS DE ATUACAO

A concretizacdo dos objetivos definidos devera basear-se nos principios gerais de prevencao

estabelecidos na legislacdo aplicavel, nomeadamente:

e  Evitar os riscos;

e Avaliar os riscos que ndo possam ser evitados;

e Combater os riscos na origem;

e Adaptar o trabalho ao homem, nomeadamente no que respeita a concec¢ao dos postos
de trabalho, escolha dos equipamentos de trabalho e métodos de execucao;

e Ter em consideracdo o estado de evolucdo da técnica;

e Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

e Planear a prevengdo como um sistema coerente que integre a organiza¢do do trabalho,
as condi¢Oes de trabalho, as relagdes sociais e os fatores ambientais;

e Dar prioridade as medidas de protecdo coletiva relativamente as medidas de protecdo
individual;

e Assegurar que os trabalhadores recebem informacdo e formacdo adequada sobre os
riscos profissionais a que estdo expostos e as respetivas medidas preventivas;

e Promover a participacao e consulta dos trabalhadores em matéria de seguranca e salde
no trabalho;

e Assegurar a utilizacdo adequada e segura das maquinas e equipamentos de trabalho;

e Garantir que os trabalhos sdo planeados e executados tendo em consideracdo as
condi¢Oes existentes na area de intervengdo;

e Assegurar a coordenacdo entre as diferentes equipas e intervenientes presentes na area
de intervengao;

e Promover a comunicagao imediata de situagdes de perigo, acidentes e incidentes;
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Disponibilizar os recursos humanos, técnicos e materiais necessarios a implementagao

das medidas de prevencao.

2.4. REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na execucdo dos trabalhos da empreitada “Desflorestacdo da Unidade de Execucdo 2 do

Loteamento da Zona Industrial e Logistica de Sines” deverd ser cumprida a legislacdo e

regulamentacdo aplicdvel em matéria de seguranca e saude no trabalho, bem como as

disposicOes legais aplicaveis as atividades florestais, utilizacdo de maquinas e equipamentos e

prevencado de incéndios rurais.

Sem prejuizo de outros diplomas que venham a ser aplicadveis em funcdo das condicGes

concretas de execucdo dos trabalhos, considera-se apliciavel, nomeadamente, a seguinte

legislagdo:

Lei n.2 102/2009, de 10 de setembro, na sua redacdo atual — estabelece o regime
juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho;

Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro, na sua redacio atual — aprova a revisdo do Cddigo
do Trabalho;

Lei n.2 98/2009, de 4 de setembro, na sua redacdo atual — regulamenta o regime de
reparacao de acidentes de trabalho e de doencas profissionais;

Decreto-Lei n.2 50/2005, de 25 de fevereiro, na sua redacdo atual — estabelece as
prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo pelos trabalhadores de
equipamentos de trabalho;

Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de outubro, na sua redacdo atual — estabelece as
prescricdes minimas de segurancga e de saude para a utilizagdao pelos trabalhadores de
equipamentos de protecao individual no trabalho;

Portaria n.2 988/93, de 6 de outubro, na sua redacdo atual — estabelece as prescricdes
minimas de seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizacdo de equipamentos de
protecdo individual;

Decreto-Lei n.2 330/93, de 25 de setembro, na sua redac¢do atual — estabelece as

prescricdes minimas de seguranca e de saude na movimentacdo manual de cargas;
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Decreto-Lei n.2 182/2006, de 6 de setembro, na sua redacdo atual — estabelece as
prescricdes minimas de segurancga e salde em matéria de exposi¢do dos trabalhadores
aos riscos devidos ao ruido;

Decreto-Lei n.2 46/2006, de 24 de fevereiro, na sua redacdo atual — estabelece as
prescricdes minimas de prote¢do da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de
exposicao aos riscos devido a vibragdes;

Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de junho, na sua redacdo atual — estabelece as
prescricdes minimas para a sinaliza¢do de seguranca e de salde no trabalho;

Portaria n.2 1456-A/95, de 11 de dezembro, na sua redacdo atual — regulamenta as
prescricdes minimas de colocagao e utilizagao da sinalizacdo de seguranca e saude no
trabalho;

Decreto-Lei n.2 221/2006, de 8 de novembro, na sua redacdo atual — estabelece as
regras em matéria de emissGes sonoras relativas a colocagdao no mercado e entrada em
servico de equipamento para utilizagdao no exterior;

Decreto-Lei n.2 103/2008, de 24 de junho, na sua redacdo atual — estabelece as regras
relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas, quando aplicavel
aos equipamentos abrangidos;

Decreto-Lein.282/2021, de 13 de outubro, na sua redacdo atual — estabelece o Sistema
de Gestdo Integrada de Fogos Rurais no territério continental e define as respetivas
regras de funcionamento, incluindo disposi¢des aplicaveis a utilizagdo de maquinaria e
equipamentos em territério rural;

Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, quando aplicivel a intervencdo,
designadamente em funcdo do enquadramento dos trabalhos enquanto estaleiro
tempordrio ou moével;

Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, de 1 de outubro, na sua redacdo atual —aprova o
Regulamento de Sinalizagdo do Transito, quando aplicavel as vias publicas e a circulacao
de veiculos e equipamentos que interfiram com a circulagao rodoviaria;

Decreto-Lei n.29/2007, de 17 de janeiro, na sua redag¢do atual —aprova o Regulamento
Geral do Ruido, quando aplicavel;

Demais legislacdo e regulamentacdo aplicavel as atividades desenvolvidas, aos

equipamentos utilizados, as condi¢des do local e aos riscos profissionais identificados.
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2.4.1. LEGISLAGAO ESPECIFICA RELACIONADA COM A PREVENGAO DE INCENDIOS RURAIS

Atendendo a natureza dos trabalhos e a utilizagdo de maquinas e equipamentos florestais,

deverdo ser cumpridas as disposicdes aplicaveis em matéria de prevencao de incéndios rurais.

Em particular, devera ser considerado o disposto no Decreto-Lein.2 82/2021, de 13 de outubro,
na sua redagdo atual, nomeadamente as disposicdes relativas a utilizacdo de maquinas e

equipamentos em territério rural.

A entidade responsavel pela execucdo devera, antes do inicio dos trabalhos e durante a sua
realizacdo, verificar o nivel de perigo de incéndio rural aplicadvel ao local e cumprir as restricdes

e medidas de seguranca em vigor.

Quando aplicavel, deverdo ser asseguradas as medidas relativas aos equipamentos e maquinas
motorizadas, designadamente a disponibilidade de meios de primeira intervengao e as

restantes condigOes de seguranga legalmente estabelecidas.

Deverdo ainda ser consideradas as restricGes a utilizacdo de determinados equipamentos e
métodos de trabalho em situag¢Ges de nivel de perigo de incéndio rural “muito elevado” ou
“maximo”, bem como as condig¢Ges especificas aplicaveis as operag¢oes de exploragao florestal
de corte e rechega. O artigo 69.2 do Decreto-Lei n.2 82/2021 contém disposicdes especificas

para estas situagoes.

A programacdo dos trabalhos devera, sempre que necessario, ser ajustada em fungao das

condi¢des meteoroldgicas e do nivel de perigo de incéndio rural existente.

2.4.2. ATUALIZACAO DA LEGISLACAO

A legislacdo aplicavel devera ser mantida atualizada durante todo o periodo de execucdo dos

trabalhos.

Sempre que ocorram alteracdes legislativas com impacto nas atividades desenvolvidas, nas
maquinas e equipamentos utilizados ou nas medidas de prevencdo previstas no presente PSS,
devera ser efetuada a respetiva analise e, quando necessario, procedida a atualizacdo do Plano

de Seguranca e Saude.
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2.5. HORARIO DE TRABALHO

O horario de trabalho sera definido pela entidade responsavel pela execugdo dos trabalhos, em
cumprimento das disposi¢Ges legais aplicaveis e tendo em considerag¢do as caracteristicas das

atividades a desenvolver.

O hordrio devera ser organizado de forma a assegurar o cumprimento dos periodos de trabalho

e descanso legalmente estabelecidos.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos de desflorestacdo, a organiza¢ao do horario deverd
igualmente considerar as condi¢gdes meteoroldgicas, nomeadamente situagdes de
temperaturas elevadas, vento forte, reduzida visibilidade ou outras condi¢des suscetiveis de

aumentar os riscos associados a execugao dos trabalhos.

A realizacdo de trabalho suplementar, trabalho noturno ou trabalho fora do horario

normalmente estabelecido deverd cumprir os requisitos legais aplicaveis.

O hordrio efetivamente praticado devera ser definido e comunicado antes do inicio dos

trabalhos e atualizado sempre que ocorram alteracdes.

2.6. CONTROLO DOS PRESTADORES DE SERVICO E TRABALHADORES

A entidade responsavel pela execucdo devera manter atualizado o registo das entidades e

trabalhadores envolvidos nos trabalhos de desflorestacao.

O controlo deverd abranger, designadamente:
e Entidade executante;
e Prestadores de servigos;
e Trabalhadores independentes;
e Trabalhadores afetos as diferentes atividades;
e Operadores de maquinas e equipamentos;

e Qutros intervenientes autorizados a desenvolver atividade na area de intervencao.

Devera ser assegurada a verificagdo da documentacdo legalmente exigivel e aplicavel a cada

entidade e trabalhador.
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2.6.1. IDENTIFICAGAO DAS ENTIDADES E TRABALHADORES

Devera ser elaborado e mantido atualizado um registo dos trabalhadores afetos aos trabalhos,
contendo os elementos necessarios a sua identificacdo e ao controlo das respetivas condi¢Ges

de seguranga e saude.

O registo podera incluir, entre outros elementos aplicaveis:
e Nome;
e Funcdo/categoria profissional;
e Entidade empregadora ou prestador de servicos;
e Formacao relevante para a fungao;
e Aptidao para o trabalho;
e Equipamentos de protegdo individual atribuidos;
e Habilitagdes ou competéncias especificas legalmente exigiveis;

e Data de entrada e saida dos trabalhos.
A documentacdo sera arquivada no respetivo anexo do PSS.

2.6.2. CONTROLO DOS PRESTADORES DE SERVICOS

Os prestadores de servigos deverdo disponibilizar a documentacdo necessaria a verificacdo do

cumprimento das obrigacGes legais aplicaveis em matéria de seguranca e saude no trabalho.

Sempre que ocorram altera¢Oes aos trabalhadores, equipamentos ou condi¢des de execucao,
estas deverdo ser comunicadas a entidade responsavel pela execucdo e refletidas na

documentacdo do PSS, quando aplicavel.

2.7. SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

A entidade responsavel pela execucdo dos trabalhos devera assegurar que todos os
trabalhadores afetos a intervencdo se encontram abrangidos por seguro de acidentes de

trabalho valido, nos termos da legislagdo aplicavel.

No caso de trabalhadores por conta de outrem, a respetiva entidade empregadora devera
garantir a existéncia de seguro de acidentes de trabalho que abranja os trabalhadores durante

a execucdo das atividades previstas na presente intervencao.
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No caso de trabalhadores independentes ou prestadores de servigos, deverd ser verificada a
existéncia de seguro de acidentes de trabalho valido, adequado a atividade desenvolvida e nos

termos legalmente exigiveis.

Antes do inicio dos trabalhos devera ser disponibilizada a documentagdao comprovativa da

existéncia e validade dos seguros aplicaveis, nomeadamente:

e Apdlice de seguro de acidentes de trabalho;

e Comprovativo de pagamento do prémio, quando aplicavel;

e Relacdo de trabalhadores abrangidos, quando aplicavel;

e Qutros documentos necessarios a confirmacado da validade e abrangéncia do seguro.

e A documentacdo deverd ser mantida atualizada durante todo o periodo de execucdao

dos trabalhos e arquivada no respetivo anexo do PSS.

N3o deverd ser permitida a realizacdo de trabalhos por trabalhadores relativamente aos quais
nao esteja assegurada a cobertura por seguro de acidentes de trabalho nos termos legalmente

exigiveis.

A entidade responsavel pela execucao devera proceder a verificacdo da validade dos seguros
sempre que ocorra a entrada de novos trabalhadores ou prestadores de servigos, bem como

aquando da renovacdo ou alteracdo das respetivas apdlices.

A documentacdo relativa aos seguros de acidentes de trabalho devera integrar o Anexo -

Controlo de Empresas e Trabalhadores do PSS.

2.8. EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

A Entidade Executante, bem como cada um dos subempreiteiros interveniente na empreitada
devera assegurar a vigilancia adequada de saude dos seus trabalhadores, em funcao dos riscos

a que se encontram expostos.

Na ficha individual de cada trabalhador sera registada a data do préximo exame médico a que

o trabalhador estard sujeito.

De forma de assegurar essa vigilancia serao efetuados exames de salde obrigatoriamente nos

seguintes momentos:
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— Aquando a sua admissao;

— Com periodicidade anual no caso de o trabalhador ter idade inferior a 18 anos ou

superior a 50 anos;

— Com periodicidade bianual (dois em dois anos) no caso de o trabalhador ter entre 18

anos e 50 anos;

— Regresso ao trabalho apds auséncia superior a 30 dias por motivo de acidente ou

doenga.

Os comprovativos de aptiddo para o trabalho deverdo ser mantidos atualizados e

disponibilizados para controlo nos termos legalmente aplicaveis, respeitando a

confidencialidade da informacdo de saude.
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3. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

3.1. DESCRICAO GERAL DA INTERVENCAO

A presente interven¢do tem como objetivo a execug¢do dos trabalhos de desflorestacdo da
Unidade de Execugdao 2 do Loteamento da Zona Industrial e Logistica de Sines, numa area
aproximada de 347,62 hectares, com vista a preparac¢ao do terreno para a posterior execu¢ao

das operacdes de loteamento e instalagdo das respetivas infraestruturas.

Os trabalhos compreendem o abate e corte de arvores, processamento e toragem da madeira,
rechega, carregamento e transporte de madeira, remocao de cepos, recolha e encaminhamento

de sobrantes para biomassa e regularizacdo do terreno.

A execucdo dos trabalhos sera realizada através de diferentes frentes de trabalho, utilizando

maquinas, equipamentos e ferramentas adequados as operacdes previstas.

A data da elaboracdo do presente PSS, a entidade responsavel pela execugdo dos trabalhos e a
organizacao definitiva das frentes de trabalho ainda ndo se encontram definidas, pelo que os
elementos relativos a organizacdo dos trabalhos, meios humanos e equipamentos deverdo ser

atualizados apds a contratagdo da entidade executante.

3.2. PRINCIPAIS TRABALHOS A REALIZAR

A intervengao compreende, designadamente, os seguintes trabalhos:

e Abate e corte de arvores;

e Toragem e processamento da madeira;

e Rechega de madeira;

e Empilhamento da madeira, quando aplicavel;

e Carregamento da madeira;

e Transporte da madeira;

e Arranque, remogdo e rechega de cepos;

e Recolha e rechega de sobrantes para biomassa;
e Llimpeza da area de intervencdo;

e Regularizacdo do terreno;
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e Qutras operagbes complementares necessarias a execugao dos trabalhos.

Os trabalhos serdo realizados de forma faseada e por diferentes frentes de intervencao,

devendo ser assegurada a adequada coordenacdo entre trabalhadores, maquinas e

equipamentos.

Fotografia 1 — Fases da desflorestagdo

3.3. MEIOS HUMANOS

De acordo com a informacgdo atualmente disponibilizada, prevé-se a afetacdo de trabalhadores

as seguintes atividades:

ATIVIDADE N.2 DE TRABALHADORES

Abate e toragem 10
Rechega de madeiras
Motosserristas

Arranqgue e rechega de cepos

Rechega de sobrantes para biomassa

A U1 O O O

Regularizagao do terreno
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Os valores apresentados correspondem a informagdo disponivel a data de elaboragdo do
presente PSS e deverdo ser confirmados e atualizados pela entidade responsdvel pela execugao

antes do inicio dos trabalhos.

O numero de trabalhadores podera variar em funcdo do planeamento, das frentes de trabalho

e das necessidades de execucdo.

Devera ser assegurado que os trabalhadores afetos as diferentes atividades possuem formacao,
informacgdo, aptidao e competéncias adequadas as fun¢des que desempenham, bem como

formacao especifica sempre que legalmente exigivel.

3.4. MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS

Prevé-se a utilizacdo dos seguintes equipamentos e maquinas:

e Motosserras;

e Harvester;

e Escavadora hidrdulica com cabeca processadora;

e Giratdria com guilhotina;

e Trator com reboque florestal;

e Trator com carregador frontal;

e Forwarder;

e Reboque florestal;

e Camido para transporte/carregamento de biomassa;

e Qutros equipamentos necessarios a execucao dos trabalhos.

A lista apresentada deverad ser confirmada e atualizada pela entidade responsdavel pela execugao

antes do inicio dos trabalhos.

Todos os equipamentos de trabalho deverao encontrar-se em adequado estado de conservagao
e manutengdo, possuir os dispositivos de seguranga necessadrios e ser utilizados por

trabalhadores devidamente habilitados e/ou autorizados.

A documentacdo relativa aos equipamentos, nomeadamente declara¢cdes de conformidade,
manuais de instrucdes, registos de manutencdo e inspecdes/verificacbes legalmente exigiveis,

devera ser mantida disponivel e atualizada.
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3.5. CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Com base na informacdo atualmente disponibilizada, identificam-se os seguintes

condicionalismos que deverao ser considerados no planeamento e execu¢ao dos trabalhos:

A drea de intervencdao apresenta uma extensdo aproximada de 347,62 hectares,
devendo os trabalhos ser organizados por frentes de intervencao devidamente

definidas;

O terreno apresenta-se predominantemente plano, ndo tendo sido identificadas, a

data, zonas particularmente perigosas associadas a declives acentuados;

N3do foram identificados trabalhos anteriormente realizados no local que, de acordo
com a informacdo disponivel, possam condicionar diretamente a execucdo dos

trabalhos previstos;

Nao foram identificadas reclamacdes ou condicionantes de proprietdrios ou vizinhos

com implicacGes conhecidas na execugdo dos trabalhos;

A existéncia de terceiros na drea de intervencdo devera ser confirmada antes do inicio
dos trabalhos, devendo ser implementadas medidas adequadas de controlo e restricdo

de acesso as zonas onde estejam a decorrer operagoes;

Nao foram identificadas outras atividades a decorrer simultaneamente na area de
intervengdo. Caso venham a ocorrer atividades em simultaneo, devera ser assegurada

a respetiva coordenacao, de forma a evitar interferéncias e situagdes de risco;

Antes do inicio dos trabalhos devera ser realizada uma inspecdo a area de intervencao,
com o objetivo de identificar obstdculos, valas, depressdes do terreno, infraestruturas
existentes, linhas elétricas, condutas, vedag¢bes, caminhos, elementos naturais ou

outras situacdes suscetiveis de constituir risco;

Deverao ser definidas e mantidas vias de circulacdo adequadas para mdquinas, veiculos

e meios de emergéncia;

As zonas onde estejam a decorrer trabalhos deverdo ser devidamente delimitadas e,

guando necessario, sinalizadas, impedindo o acesso de pessoas ndo autorizadas;

Devera ser assegurada a separagao, sempre que possivel, entre as zonas de circulagdo

de maquinas e as zonas de circulagdo pedonal;
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— As condi¢des meteorolégicas deverdo ser consideradas no planeamento dos trabalhos,
podendo determinar a suspensdo temporaria das operagbes sempre que as condi¢des

existentes comprometam a seguranca dos trabalhadores;

— Devera ser dada especial atencdo a situacdes de vento forte, temperaturas elevadas,
incéndio rural, baixa visibilidade ou outras condicdes meteoroldgicas suscetiveis de

aumentar os riscos associados aos trabalhos de desflorestagao.

Quaisquer novos condicionalismos identificados durante a execucdo deverdo ser comunicados

e avaliados, procedendo-se a atualizacdo das medidas preventivas sempre que necessario.

3.6. PLANEAMENTO DOS TRABALHOS

O planeamento dos trabalhos devera ser elaborado pela entidade responsdavel pela execucado

antes do inicio das atividades e devera considerar, nomeadamente:

e A sequéncia das operacgoes;

e A definicdo e organizacdo das frentes de trabalho;

e Os meios humanos necessarios;

e As maquinas e equipamentos a utilizar;

e Asvias de circulacdo e acessos;

e Alocalizagdo das zonas de armazenamento e/ou empilhamento da madeira;
e Aszonas de carregamento e transporte;

e Alocalizacdo das zonas destinadas aos sobrantes;

e Os meios de emergéncia disponiveis;

e As condi¢cOes meteoroldgicas previsiveis;

e Osriscos associados a execu¢do simultanea de diferentes atividades.

O planeamento devera ser revisto sempre que se verifiguem alteracdes significativas as

condigdes inicialmente previstas.

O plano de trabalhos devera ser integrado no Anexo V — Plano de Trabalhos, apés a sua

elaboracao pela entidade responsavel pela execugao.

3.7. PLANO E CRONOGRAMA DA MAO-DE-OBRA E EQUIPAMENTOS

A entidade responsavel pela execucdo devera elaborar e manter atualizado o planeamento dos

recursos humanos e equipamentos necessarios a execugao dos trabalhos.
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O planeamento deverd permitir identificar, por periodo de execugao, o nimero previsivel de

trabalhadores e os equipamentos afetos as diferentes atividades e frentes de trabalho.

Ainformacdo devera ser utilizada para avaliar possiveis situacdes de sobreposicao de atividades

e a consequente interagdo entre trabalhadores, maquinas e veiculos.

Devera ser assegurado que a quantidade e tipo de equipamentos afetos as diferentes atividades
sdo adequados aos trabalhos a executar e permitem a sua realizacdo em condi¢cdes de

seguranca.

3.8. RISCOS ESPECIAIS DA INTERVENGAO
3.8.1. IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIACAO DE RISCOS

Nno Anexo VI — Andlise Preliminar de Riscos apresenta-se a metodologia a implementar para
a identificacdo dos perigos associados a cada uma das principais atividades a desenvolver na
empreitada, bem como a avaliagdao preliminar dos riscos associados a cada uma dessas
atividades. O quadro elaborado apresenta ainda medidas preventivas que pretendem proteger

os trabalhadores que desenvolvem as atividades.

A avaliagao de riscos devera ser revista sempre que ocorram alteragdes nas condi¢des de
execu¢do, nos métodos de trabalho, nas maquinas e equipamentos utilizados ou nas

caracteristicas das dreas de intervencao.

As medidas preventivas definidas deverdo ser transmitidas aos trabalhadores antes do inicio

das respetivas atividades.

3.8.2. TRABALHOS QUE APRESENTEM RISCOS ESPECIAIS

A presente intervengao envolve atividades que, pelas suas caracteristicas, podem apresentar
riscos significativos para a segurancga e saude dos trabalhadores, designadamente:

e Abate e corte de arvores;

e Toragem e processamento de madeira;

e Trabalhos com motosserras;

e Rechega e movimentacdo de madeira;

e Arranque e movimentacdo de cepos;

e Recolha e rechega de sobrantes;
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e Operagdo de maquinas florestais;
e Carregamento e transporte de madeira e biomassa;
Antes do inicio dos trabalhos, os trabalhadores deverdo receber informacdo e formacao

adequada relativamente aos riscos associados as tarefas que irdo executar, as medidas de

prevencao e aos procedimentos de seguranga aplicaveis.

Sempre que sejam identificadas condi¢Ges de risco ndo previstas na avaliagdo inicial, os

trabalhos deverdo ser reavaliados e, se necessario, suspensos até serem implementadas

medidas de prevencdo adequadas.

REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.e

TRABALHOS

Corte de arvores/madeira.

Abate

Rechega

Carregamento da madeira

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS

RISCOS POTENCIAIS

Queda de arvores e ramos;

Projegdo de lascas;

Corte por motosserra;

Queda do trabalhador;
Movimentagdo inesperada do tronco;
contacto com partes moveis da
motosserra;

Ruido e vibragdes.

Corte ou amputagdes pelo
motosserra;

Projecdo fragmentos de madeira;
Movimento /rolamento de toros
Esmagamento, membros superiores e
inferiores;

Queda ao mesmo nivel;

Posturas inadequadas e esforgos
fisicos;

Choque com materiais.

Queda em altura;

Esmagamento;

Queda de objetos

Choque com equipamentos;

Choque com materiais.

Queda em altura;

Esmagamento;

Queda de objetos

Choque com equipamentos;

Choque com materiais.

AVALIACAO*

B M A

X

X

X
X
X
X
X

X

X

X
X
X
X

X

X

X

X
X
X

X
X

X
X
X
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e Quedaem altura; X

e Queda de objetos
5 Transporte e Choque com materiais;
e Esmagamento;

e Corte, perfuragao

X X X X X

*Avaliagdo subjetiva dos riscos B — Baixo M — Médio A — Alto

As classificagées apresentadas constituem uma avaliagéo preliminar e deverdo ser
confirmadas/reavaliadas pela entidade responsdvel pela execucéo em fungéo das condicées
reais de trabalho, dos equipamentos utilizados, dos métodos de execugdo e da organizagéo das
frentes de trabalho.

3.6.3. MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Embora a atividade principal corresponda a desflorestacdo, poderdao ser utilizados
determinados produtos associados ao funcionamento e manuten¢do das madquinas e

equipamentos.

Sempre que aplicavel, deverdo ser identificados, avaliados e controlados os riscos associados

aos produtos utilizados.

Poderao estar presentes, designadamente:

REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

AO*
N.e MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS AVALIACAO
B M A
1 Combustiveis — gaséleo para maquinas e N
viaturas;

Lubrificantes e 6leos — dleo de motor, dleo
hidrdulico e massa lubrificante;
3 Oleo para corrente de motosserra; X

Gasolina, caso sejam utilizadas motosserras ou
outros equipamentos a gasolina;

5  Produtos de manutencdo/limpeza X
6 Combustiveis — gaséleo para maquinas e X
viaturas;

Lubrificantes e dleos — dleo de motor, d6leo
hidraulico e massa lubrificante;

*Avaliagdo subjetiva dos riscos B — Baixo M — Médio A — Alto

A lista apresentada deverd ser confirmada e atualizada antes do inicio dos trabalhos.
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Sempre que sejam utilizados produtos quimicos classificados como perigosos, deverdo estar
disponiveis as respetivas Fichas de Dados de Seguranga (FDS), em lingua portuguesa, quando

legalmente exigivel.

Os produtos deverdo ser armazenados, manuseados e utilizados de acordo com as instrugdes

do fabricante e com as medidas de seguranga constantes das respetivas FDS.

A documentacao relativa aos produtos quimicos utilizados devera ser arquivada no Anexo VIl —

Materiais e Produtos com Risco Especial.

4. ACAO PARA A PREVENGAO DOS RISCOS

Neste capitulo encontram-se definidas as a¢gdes e medidas de prevencao a implementar durante
a execucdo da empreitada, tendo como objetivo a prevencdo dos riscos profissionais associados

as atividades de desflorestacdo previstas.

As medidas de prevencdo estabelecidas destinam-se a todos os trabalhadores, prestadores de
servicos, operadores de maquinas, responsdveis e demais intervenientes que desenvolvam

atividades na area de intervencao.

A prevencdo dos riscos profissionais serd assegurada através da aplicacdo de medidas de
protecdo coletiva e individual, da organizacdo e planeamento dos trabalhos, da utilizacdo
adequada dos equipamentos de trabalho, da formacdo e informacdo dos trabalhadores, bem
como do acompanhamento e controlo das condicGes de seguranca existentes nas diferentes

frentes de trabalho.

A avaliacdo de riscos devera ser revista sempre que ocorram alteracbes nas condi¢Oes de
execucdo dos trabalhos, nos equipamentos utilizados, nos processos de trabalho ou sempre que

sejam identificados novos perigos ou riscos ndo contemplados inicialmente.

O presente PSS constitui, assim, um documento dindmico, devendo ser atualizado sempre que
necessario, em fungao da evolugdo dos trabalhos e das condigGes reais existentes no local.
4.1. EQUIPAMENTOS DE TRABALHO E ACESSORIOS

A utilizacdo de equipamentos de trabalho constitui um dos principais fatores de risco associados
a presente empreitada, tendo em consideracdo a utilizagdo de maquinas e equipamentos

florestais, nomeadamente motosserras, tratores, forwarders, harvesters, escavadoras
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hidraulicas, maquinas com cabecgas processadoras, maquinas com guilhotina, reboques

florestais e camides.

A Entidade Executante devera assegurar que os equipamentos de trabalho disponibilizados aos

trabalhadores sao adequados aos trabalhos a realizar, se encontram em adequado estado de

conservagao e funcionamento e sdo utilizados de acordo com as instrugdes do fabricante.

Antes da entrada em funcionamento dos equipamentos deverdao ser verificadas,

nomeadamente, as seguintes condi¢des:

Existéncia de marcacao CE e respetiva declaracdao de conformidade, quando aplicavel;
Existéncia do manual de instrugdes e utilizacdo do equipamento, em lingua portuguesa
ou acompanhado de informacdao adequada que permita a sua correta utilizacao;
Existéncia de registos de inspe¢do, manutencdo e conservacao;

Existéncia e funcionamento dos dispositivos de seguranca;

Estado de conservagdo dos sistemas de travagem, dire¢do, iluminacgao e sinalizagao;
Estado dos pneus, lagartas, correntes, cabos, sistemas hidraulicos e demais
componentes relevantes;

Existéncia e funcionamento dos dispositivos de protecdo contra capotamento, quando
aplicavel;

Existéncia e funcionamento dos cintos de seguran¢a dos equipamentos que deles
disponham;

Existéncia de sistemas de comunica¢do ou sinalizagdo adequados as condi¢des de
trabalho;

Verificagdo da inexisténcia de fugas de combustivel, 6leos ou outros fluidos;

Adequacdo do equipamento as caracteristicas do terreno e aos trabalhos a executar.

Os equipamentos deverao ser utilizados exclusivamente por trabalhadores devidamente

habilitados, autorizados e com formac¢do adequada para a sua operagao.

Sempre que se verifigue uma anomalia suscetivel de comprometer a seguranca dos

trabalhadores, o equipamento devera ser imediatamente retirado de servico até a corregdo da

situagao.
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Os equipamentos imobilizados por avaria ou deficiéncia de seguranga deverdo ser identificados

de forma clara, de modo a impedir a sua utilizagdo indevida.

Deverao ser realizadas verificagdes periddicas dos equipamentos, de acordo com as instrucgoes

dos fabricantes, legislagdo aplicavel e procedimentos definidos pela Entidade Executante.

As operagbes de manutengdo, reparagao e limpeza deverao ser realizadas em condigdes que
garantam a seguranca dos trabalhadores, devendo, sempre que aplicavel, o equipamento ser
imobilizado, desligado e colocado em condi¢des que impegam o seu arranque ou movimento

inesperado.

No caso de intervengdes em equipamentos com risco de arranque ou movimentagao

inesperada, deverao ser adotadas medidas de isolamento e bloqueio adequadas.

A documentacdo relativa aos equipamentos de trabalho, incluindo declaracdes de
conformidade, manuais, inspegoes, verificacdes e registos de manutengao, devera ser mantida

disponivel para consulta.

A documentagao e os registos de controlo dos equipamentos serao arquivados no Anexo Xl —
Controlo dos Equipamentos de Trabalho.
4.2. CONTROLO DE ENTRADAS E SAIDAS — TRABALHADORES E EQUIPAMENTOS

Considerando a natureza da empreitada e a existéncia de varias frentes de trabalho, devera ser
assegurado um controlo adequado dos trabalhadores e equipamentos presentes na area de

intervencao.

A Entidade Executante devera manter atualizado o registo dos trabalhadores e prestadores de

servigcos autorizados a desenvolver atividades na empreitada.

O acesso as frentes de trabalho devera ser limitado aos trabalhadores e pessoas devidamente

autorizadas.

Sempre que exista a necessidade de entrada de terceiros, visitantes, fornecedores ou outros
intervenientes, esta devera ser previamente autorizada e acompanhada por pessoa

responsavel, sempre que necessario.

Antes do inicio da atividade, os trabalhadores deverao receber informacgao sobre:
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e Os riscos gerais associados a empreitada;

e Os riscos especificos da atividade que irdo desenvolver;
e Asregras de circulacdo na area de intervencao;

e Aszonas de trabalho e respetivas delimitag¢oes;

e Os procedimentos de emergéncia;

e Os meios de comunicagdo disponiveis;

e Asregras de utilizacdo dos equipamentos de trabalho;

e Os Equipamentos de Protecdo Individual obrigatérios.

Devera ser assegurado que os operadores das maquinas conhecem as zonas de circulacdo e de
trabalho e que existe coordenacdo entre os diferentes equipamentos que possam operar

simultaneamente.

Devera ser evitada a presenca de trabalhadores apeados no raio de agdo das maquinas,
nomeadamente durante operagdes de abate, rechega, carregamento, arranque de cepos e

movimentac¢do de madeira.

O controlo dos trabalhadores e equipamentos presentes nas frentes de trabalho devera
permitir, em caso de emergéncia, identificar os elementos que se encontram na darea de

intervencgao.

Os registos de controlo serdao arquivados no Anexo Xlll — Controlo de Acessos.

4.3. ORGANIZACAO E DELIMITACAO DAS FRENTES DE TRABALHO
Face a dimensdo da area de intervencdo, aproximadamente 347,62 hectares, os trabalhos
deverdo ser organizados por frentes de trabalho, de forma a permitir um adequado controlo

das condi¢Ges de seguranca.

Antes do inicio dos trabalhos em cada frente devera ser realizada uma avaliagdo das condicGes

existentes, nomeadamente:

e Estado e caracteristicas do terreno;

e Existéncia de obstaculos;

e Existéncia de valas, depressées ou outras irregularidades;
e Presenca de linhas elétricas ou outras infraestruturas;

e Condigbes de acessibilidade;
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e CondigGes meteoroldgicas;

e Existéncia de terceiros;

e Possibilidade de circulagdo simultdnea de maquinas;

e Condicbes de estabilidade das arvores a abater;

e Existéncia de arvores mortas, inclinadas ou danificadas;

e QOutras condigdes suscetiveis de influenciar a seguranga dos trabalhos.

As frentes de trabalho deverdo ser devidamente delimitadas e organizadas, sempre que

necessario, através de sinalizagdo ou outros meios adequados.

Deverdao ser mantidas distancias de seguranca adequadas entre trabalhadores apeados e

maquinas em funcionamento.

Sempre que sejam realizados trabalhos de abate de arvores, devera ser estabelecida uma zona
de seguranca, impedindo a permanéncia de pessoas ndo envolvidas diretamente na operacao

dentro da zona de perigo.

As vias de circulacdo utilizadas por maquinas e veiculos deverdao ser mantidas em condicdes
adequadas, devendo ser evitadas situa¢des que possam originar colisGes, atropelamentos ou

capotamentos.

A organizacado das frentes de trabalho devera ser ajustada a evolucdo dos trabalhos.

4.4. PLANO DE VISITANTES

O acesso de visitantes a area de intervengao devera ser previamente autorizado pela Entidade

Executante.

Sempre que a presencga de visitantes possa coincidir com a realizagdo de trabalhos, deverdo
ser avaliadas previamente as condi¢Oes de seguranca e, se necessario, os trabalhos deverao

ser temporariamente interrompidos ou a circulagao do visitante devera ser condicionada.

Os visitantes deverao ser acompanhados por um responsavel durante a permanéncia na area

de intervengao.

Antes da entrada deverdo ser transmitidas as regras de seguranca aplicaveis e disponibilizados

os Equipamentos de Protegao Individual necessarios.
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Os visitantes deverdo respeitar integralmente as instruges transmitidas pelos responsaveis

pelos trabalhos.
Sempre que aplicdvel, sera efetuado o registo da entrada e saida dos visitantes.
Os registos serdao arquivados no Anexo XIV = Plano de Visitantes.

4.5. PLANO DE PROTEGOES COLETIVAS

A Entidade Executante deverd privilegiar a ado¢do de medidas de protecao coletiva
relativamente a utilizacdo de medidas de protecdo individual, sempre que tecnicamente

possivel.

Na presente empreitada, as principais medidas de protecdo coletiva deverdo incluir, entre

outras:

e Delimitacdo das frentes de trabalho;

e Sinalizacdo das zonas de perigo;

e Controlo de acessos as zonas de intervencao;

e Estabelecimento de zonas de seguranca durante o abate de arvores;

e Separagdo, sempre que possivel, entre zonas de circulagdo de maquinas e zonas de
circulagao de trabalhadores apeados;

e Definigcdo de distancias de seguranga entre maquinas e trabalhadores;

e Organizacdo das vias de circulacao;

e Sinalizacdo de obstaculos e zonas de risco;

e Imobilizagdo das maquinas quando nao se encontrem em utilizacao;

e Adocdo de medidas de prevengao contra incéndios;

e Manutencdo das condicdes de acesso para meios de emergéncia;

e Qutras medidas determinadas pela avaliagao de riscos.

Durante o abate de arvores devera ser assegurada uma zona de seguranga adequada, ndo sendo
permitida a permanéncia de pessoas estranhas a operagdo dentro da zona de queda previsivel

da arvore.

As protegOes coletivas deverdo ser mantidas em adequado estado de conservagao durante toda

a execucao dos trabalhos.
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A Entidade Executante devera proceder a verificagdo peridédica das medidas de prote¢ao
coletiva implementadas, corrigindo de imediato qualquer situagdo suscetivel de comprometer

a seguranca.

Os registos e documentos relativos as proteg¢des coletivas serdo arquivados no Anexo XV -

Plano de Proteg¢des Coletivas.

4.6. PLANO DE PROTECOES INDIVIDUAIS

Os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) constituem uma medida complementar as
restantes medidas de prevencdo e deverao ser utilizados sempre que os riscos ndo possam ser
suficientemente eliminados ou reduzidos através de medidas de protecdo coletiva ou de

organizagdo do trabalho.

A Entidade Executante deverd assegurar que os EPI disponibilizados sdo adequados aos riscos
existentes, as caracteristicas das atividades e aos utilizadores.
De acordo com a avaliagdo de riscos efetuada, os trabalhadores poderao estar obrigados a

utilizar, nomeadamente:
e Capacete de protegdo;
e Calcado de seguranca adequado as condig¢des do terreno;
e Vestudrio de alta visibilidade;
e Luvas de protecao adequadas a tarefa;
e Protecdo ocular ou facial;
e Protecdo auditiva;
e Vestuario/perneiras de prote¢do contra corte para utilizacdo com motosserra;

e Qutros equipamentos especificos determinados pela avaliacdo de riscos.

Na utilizagcdo de motosserras deverao ser utilizados os EPI especificos definidos para este tipo
de atividade, nomeadamente protecao da cabega, olhos e face, prote¢do auditiva, luvas, calcado
adequado e protegdo anticorte, de acordo com os riscos identificados e as instrugbes de

utilizagao do equipamento.

Os EPI deverdao ser mantidos em boas condi¢cdes de utilizacdo e substituidos sempre que

apresentem danos, desgaste ou perda das caracteristicas de protecao.
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A entrega dos EPI devera ser registada, devendo cada trabalhador ser informado sobre a sua

correta utilizagao, conservagdo e limitagoes.

Os trabalhadores tém a obrigacdo de utilizar corretamente os EPI disponibilizados e comunicar

imediatamente qualquer dano, defeito ou anomalia detetada.

O tipo de EPI a utilizar podera variar em funcdo da atividade, equipamento utilizado, condicGes

meteoroldgicas e caracteristicas da frente de trabalho.

No Anexo XVI - Plano de Proteg¢6es Individuais serdao definidos os EPI aplicaveis as diferentes

atividades da empreitada.

4.7. FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguran¢a e Saude no trabalho, constitui obrigacdo
da Entidade Empregadora assegurar a formacgdo e informagdo dos trabalhadores tendo em

conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Este sistema visa promover a sensibilizacdo da generalidade dos trabalhadores para as
qguestdes relativas a conformidade do produto e respetivos registos associados, relativa a
guestdes de seguranca e saude no trabalho (SST) e riscos associados as suas atividades e
relativa a procedimentos a adotar de modo a minimizar impactes ambientais, que possam
resultar dos aspetos ambientais gerados pelas suas atividades, assim como dos

procedimentos a adotar em caso de emergéncia.

Pretende-se ainda a divulgacdo de informacao escrita relativa a fungdo de cada trabalhador e

posto de trabalho que cada trabalhador ocupa.

Todos os colaboradores serdo sensibilizados para estas questdes, inclusivamente qualquer

colaborador que entre no decorrer da obra, da seguinte forma:

Formagao de acolhimento;
Formac&o por fungdo/atividade;

Acgdes de sensibilizagao;

ASEANEE NN

Distribui¢do de folhetos de sensibilizagdo.

O Plano de Formacgao e Informagao aos Trabalhadores pretende:
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Dar cumprimento a Lei-Quadro sobre Seguranga e Saude no Trabalho que constitui
obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formacdo e informagdo dos
trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que
ocupam.

Dar cumprimento ao estabelecido no PSS;

Assegurar a formacao e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Introducdo e exemplificacdo, no inicio das atividades, de pormenores de prevencao de
impactes ambientais e medidas mitigadoras que conduzem ao correto desempenho
ambiental na atividade;

Explicacdo na elaboracdo de registos e formularios legais integrantes no PSS e legislacao

em vigor;

O Plano de Formacgdo e Informacdo dos Trabalhadores poderd incluir a¢des de diversa

ordem, sendo as acGes ministradas no ambito da formacdo e informacao dos trabalhadores

registadas e anexas ao PSS no Anexo XIX — Plano de Formacdo e Informacgao.

4.7.1 SISTEMA DE INFORMAGAO

4.7.1.1. DISTRIBUICAO E DIVULGACAO

A informacao de seguranca devera ser disponibilizada aos trabalhadores através de meios

adequados as caracteristicas das frentes de trabalho.

Deverdo ser divulgadas, nomeadamente:

N N N N N N

Instrugdes de seguranca;
Procedimentos de trabalho;
Medidas de prevencao;
Procedimentos de emergéncia;
Contactos de emergéncia;
Informacao relativa aos EPI;

Outros documentos relevantes para a prevengao dos riscos profissionais.
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4.7.1.2. MEIOS AUXILIARES DE INFORMAGCAO

Poderdo ser utilizados, entre outros:

Fichas de procedimentos de seguranga;
Folhetos de sensibilizacao;

Instrugdes de trabalho;

Sinalizacdo de seguranca;

Informacgdo transmitida nas reunides de seguranca;

SN N N N SN

Outros meios considerados adequados.
4.8. MEIOS PARA ASSEGURAR A COMUNICACAO E A COOPERACAO ENTRE OS VARIOS
INTERVENIENTES

Atendendo as caracteristicas da empreitada e a existéncia de varias frentes de trabalho, devera

ser assegurado um sistema de comunicacdo eficaz entre todos os intervenientes.

A comunicagdo deverd permitir a transmissdo atempada de informacgdes relativas a:
— Planeamento dos trabalhos;
— Alteracdo das condicOes de execucdo;
— Riscos identificados;
— Medidas de prevencao;
— Acidentes e incidentes;
— SituagGes de emergéncia;
— Na&o conformidades;
— CondigOes meteoroldgicas adversas;
— AlteragGes nas frentes de trabalho;

— Entrada ou saida de equipamentos e trabalhadores.

Deverao ser realizadas reunides de seguranga sempre que necessario e, pelo menos, com

periodicidade definida em funcdo da evolucdo dos trabalhos e dos riscos existentes.

A comunicagdo podera ser efetuada presencialmente, por telefone, radio, correio eletrénico ou

outros meios adequados as condigdes existentes.
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4.8.1. ENTRE COLABORADORES DA ENTIDADES EXECUTANTE

REUNIOES
Periddicas (ordindrias): semanalmente, existira
uma reunido interna de SST, com a participacao
dos seguintes intervenientes:

técnico da Entidade

Executante, Encarregados

Diretor Empreitada,

Mensalmente serd realizada uma reunido de
producdo em que serdao abordados temas
relacionados com os prazos, custos, planeamento
e os diversos temas de qualidade, ambiente e
seguranga (subempreiteiros,

acidentes/incidentes, ndo
conformidades, residuos, etc.).

Extraordindria: Sempre que os intervenientes
entendam necessario, e antes das datas chave
indicados no plano De trabalhos.

| COMUNICACOES

A comunicacdo entre os elementos dos varios
departamentos da entidade executante pode ser
formal e informal.

Muitos dos contactos informais sdo efetuados
através de telemdvel, o que permite a resolucdo
imediata de muitos problemas, particularmente
encarregados, que podem

pelos assim,

estabelecer contacto com os diversos
intervenientes, independentemente, do local

onde se encontram.

No Sistema de Gestdo da Integrado em vigor na
entidade executante estdo implementados
procedimentos Organizativos e operativos que

estabelecem as comunicagGes intraempresa

4.8.2. ENTRE ENTIDADE EXECUTANTE E O DONO DE OBRA POR INTERMEDIO DOS SEUS
REPRESENTANTES EM OBRA (FISCALIZAGAO E COORDENAGAO DE SEGURANCA E SAUDE)

REUNIOES COMUNICACOES

Periodicas: deverd existir pelo menos uma reunido
mensal com a participagdao da entidade executante
(Diretor de Obra e técnico de Qualidade, ambiente e
Seguranca) da Fiscalizacdo e do Coordenador de

Seguranga

Extraordindria: Sempre que os

entendam necessario, e de acordo com o estipulado

no caderno de encargos.

intervenientes

A transmissdo de informacdes,

em Obra,

equipamentos.

sera efetuada
recorrendo ao envio de correio eletrénico (email), no
ambito da Seguranca e Saude do Trabalho, entre a
Entidade Executante e o Coordenador de Seguranca
nomeadamente, para transmitir em
formato de relatério a informacdo relativa a SST.

Solicitacbes ao Dono Obra (Fiscalizacdo) no ambito

de:
1. Pedidos de esclarecimentos
2. Pedidos de alteracao
3. Pedidos de aprovagdo
4. Pedido de aprovacdo de Subempreiteiros
5. Proposta de trabalhos adicionais
6. Pedido de aprovacdo de materiais e
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4.8.3. ENTRE ENTIDADE EXECUTANTE E AS EMPRESAS SUBCONTRATADAS

REUNIOES

Antes da entrada em obra: o representante do
subempreiteiro (ou da empresa de aluguer de
equipamentos mdveis com manobrador) deve
reunir-se com o Técnico de Qualidade, Ambiente e
Seguranca / Diretor de obra, com o objetivo:

Estudar a documentacdo solicitada (ver
controlo de

subempreiteiros);

Esclarecimento de Prescri¢cdes de seguranca
do Plano e Seguranca e Saude relativas as
atividades a realizar, ao Plano de Emergéncia
e o Plano de Emergéncia Ambiental;

Informar o subempreiteiro das Normas de

Estaleiro em vigor nesta empreitada,
nomeadamente o regime de infra¢des

estabelecido e indicado em contrato;

Informar o subempreiteiro dos seus deveres
no &mbito do Decreto-Lei n.2 273/2003 de
29 de outubro;

Marcar a data para a acdo de acolhimento a
efetuar aos trabalhadores;

Extraordinarias:

seus

Sempre que a Entidade Executante entenda
necessario;

Quando requisitada pelo subempreiteiro (ou
pela empresa de aluguer de equipamentos
moveis)

COMUNICACOES

Estas podem ser formais ou informais. Trataremos
informalmente todos os assuntos que possam ser
resolvidos no imediato pelo representante em obra
do subempreiteiro (ou da empresa de aluguer de
equipamentos mdéveis com manobrador), que deve
cumprir as recomendacdes dos encarregados.

Os assuntos de maior relevancia em termos de SST
serdo tratados de forma formal, através de
comunicacdes escritas recorrendo ao correio
eletrdnico, e que sera utilizado para a transmissdo
de informacgdes entre a entidade executante e as
empresas por ela contratadas, nomeadamente,

para transmitir o seguinte:

v N3o conformidades levantadas aos seus

trabalhadores /equipamentos;

A
estabelecidas pelas Normas de Estaleiro

ndo observacdo das prescricdes

em vigor nesta empreitada, e
eventualmente, o tipo de infragdo, bem

como a coima a atribuir;

Informar as empresas da documentagdo
em falta no ambito da Seguranca e Saude
do Trabalho, solicitando, a sua atualizacao
nos prazos estabelecidos;

Solicitar a entrega de toda a documentacao
relevante, em caso de Acidente de trabalho
envolvendo trabalhadores da empresa;

Outras informacdes relevantes.
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A implementagdo das ag¢bes acima descritas é evidenciada pela elaboragcdo dos seguintes

registos:

Documentagdo destinada a registar as atividades da Entidade

Executante durante cada més, e que incluirad o registo do andamento
RELATORIOS MENSAIS . .

dos trabalhos e as atividades desenvolvidas durante o

acompanhamento da empreitada.

Documentacdo destinada a estabelecer a comunicacdo entre a
Entidade Executante e os restantes intervenientes no processo,
nomeadamente a Fiscalizacdo e a Coordenacdo de Seguranga em
Obra.

COMUNICACOES

Documentos destinados a registar os assuntos tratados nas diversas
ATAS DE REUNIAO reunides, nomeadamente com a EE, Fiscalizacdo/CSO e o Dono da
Obra.

Os assuntos de maior relevancia em termos de SST serdo tratados de
EMAILS forma formal, através de comunicagBes escritas recorrendo ao
correio eletrénico.

Serdo adotados modelos de registo préprios, desde que previamente aprovados.

4.9. PLANO DE EMERGENCIA

A Entidade Executante devera estabelecer procedimentos de atuacdo em caso de emergéncia,
tendo em consideracdo as caracteristicas da area de intervencdo, a dispersado das frentes de

trabalho e a utilizagdo de maquinas e equipamentos florestais.

O Plano de Emergéncia devera contemplar, nomeadamente, situacdes de:
e Acidente de trabalho;
e Acidente grave ou mortal;
e [ncéndio;
e Capotamento de maquinas;
e Esmagamento ou entalamento;
e Corte por motosserra;
e Queda de arvore;

e Queda de trabalhador;
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e Emergéncia médica;
e Derrame acidental de combustivel ou dleo;
e Condicbes meteoroldgicas extremas;

e Qutras situagdes de emergéncia previsiveis.

Deverd ser assegurado um meio de comunica¢do eficaz entre as frentes de trabalho e os

responsaveis pela coordena¢ao da emergéncia.

Os trabalhadores deverdo conhecer o procedimento de comunica¢cdo de emergéncia e saber

indicar a localizagdo aproximada da frente de trabalho onde se encontram.

Deverdo ser disponibilizados meios de primeiros socorros adequados, incluindo caixas de
primeiros socorros e, sempre que necessario, outros meios de assisténcia.
As caixas de primeiros socorros deverao ser mantidas em condi¢cdes adequadas e ser objeto de

verificacdo periddica.

Devera ser assegurado o acesso dos meios de emergéncia as diferentes frentes de trabalho.
Sempre que possivel, deverd ser evitada a realizacdo de trabalhos isolados em atividades que

apresentem risco acrescido, nomeadamente trabalhos com motosserra.

Os trabalhadores deverao receber informagdo sobre os procedimentos de emergéncia no

ambito da formacgao de acolhimento e sempre que sejam introduzidas alteragdes relevantes.

No Anexo XVIII — Plano de Emergéncia serdo arquivados os procedimentos, contactos e
restantes documentos relacionados com a atuacdo em emergéncia.

4.10. SISTEMA DE COMUNICACAO DE OCORRENCIA DE ACIDENTES

4.10.1. ACIDENTES GRAVES E MORTAIS

A presente informacdo visa a indicagdo das a¢Oes a serem tomadas em caso de acidente grave

em obra, de acordo com o Art.224 do Decreto — Lei N.2 273/2003 de 29 de outubro.

Devera ser realizada a analise do acidente, mediante o preenchimento do registo de acidente

o qual fara parte do Anexo XXI — Relatoério de Incidente e Analise de Acidente deste PSS.
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4.10.1.1. PROCEDIMENTOS DE ACTUAGAO

1.

Sem prejuizo de outras notificagcdes legalmente previstas, o acidente de trabalho de que
resulte a morte ou lesdo grave do trabalhador, ou que assuma particular gravidade na
perspetiva da seguranca no trabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador a
ACT e ao Coordenador de Seguran¢a em Obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo

exceder vinte e quatro horas.

A comunicacdo do acidente que envolva um trabalhador independente deve ser feita pela
entidade que o tiver contratado. A participa¢ao de acidente a seguradora é de inteira

responsabilidade da Entidade Patronal.

A ACT dispde de formulario préprio para este efeito, disponivel em www.act.gov.pt/. Na

participagdo devem constar os seguintes elementos:

Nome do trabalhador;

e Nome da entidade patronal;

e Companhia de seguros/ n2 de apdlice de acidentes de trabalho;
e Local do acidente;

e (Causa provavel do acidente;

e Tipo de lesdo e local do corpo atingido.

Se, na situagdo prevista em qualquer dos numeros anteriores, o acidente nao for
comunicado pela entidade referida, a Entidade Executante deve assegurar a comunicagdo
dentro do mesmo prazo, findo o qual, ndo tendo havido comunica¢do, o Dono de Obra deve

efetuar a comunicac¢do nas vinte e quatro horas subsequentes.

A Entidade Executante e todos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer
trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou alterar os

vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a prestar as vitimas.

A Entidade Executante deve, de imediato e até a recolha dos elementos necessarios para
a realiza¢do do inquérito, impedir o acesso de pessoas, maquinas e materiais ao local do

acidente, com exceg¢do dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.
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6. A ACT pode determinar a suspensao imediata de quaisquer trabalhos em curso que sejam
suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo da assisténcia a

prestar as vitimas.

7. Compete a ACT, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras entidades, a realizacdo do
inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com a maior brevidade a

recolha dos elementos necessarios para a realizacdo do inquérito preliminar.

8. Compete a ACT autorizar a continuagdo dos trabalhos com a maior brevidade, desde
gque a entidade executante comprove estarem reunidas as condi¢Ges técnicas ou

organizativas necessdrias a prevencao dos riscos profissionais.

4.10.2. ACIDENTES NAO GRAVES

A presente informacao visa a indicacdo das acdes a serem tomadas em caso de acidente ndo

grave em obra.

Devera ser realizada a andlise do acidente, mediante o preenchimento do registo de acidente,

o qual fara parte do Anexo XIX — Relatdrio de Incidente e Analise de Acidente.

4.10.2.1. PROCEDIMENTOS DE ACTUAGAO

A Entidade Executante devera proceder de acordo com as seguintes etapas:
1 — Preenchimento do registo de acidentes, pela Entidade Executante;

2 — Envio, via formal, do registo de Acidentes, ao Dono de Obra, Coordenacdo de

Seguranca em Obra e Fiscaliza¢do, apds 24 h da ocorréncia.

4.10.3. SISTEMA DE COMUNICAGAO DE OCORRENCIA DE INCIDENTES

Apos o incidente sera feito um inquérito as causas do mesmo sendo que em caso de acidente
grave a area onde este ocorreu deverd ser mantida intacta até a chegada do Técnico de

Seguranca ou Coordenador de Seguranga em Obra.

Em casos de acidentes mais graves ou de que resulte a morte serdo participados pelo
empregador a Autoridade para as Condi¢des de Trabalho e ao Coordenador de Seguranga em
obra, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder as 24 horas, como determina o art.2

24.2 do Decreto-Lei 273/2003 de 29 de outubro.
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No Anexo XIX — Relatdrio de Incidente e Analise de Acidente serd anexado o relatdrio de

investigacao do incidente.

No conteudo desse relatéorio devem constar as causas do mesmo e todas as medidas de

prevencdo definidas e implementadas de forma a evitar a repeticdo do mesmo tipo incidente.

4.10.4. iINDICES DE SINISTRALIDADE

A Entidade Executante registara todos os dados necessarios para determinar os principais

indices de Sinistralidade.

Nas colunas (1) e (2) registam-se, respetivamente, o ano e més a que correspondem os

dados e indices de sinistralidade da respetiva linha do quadro.

O nuimero médio de trabalhadores num dado més regista-se na coluna (3). E calculado pela

média aritmética do nimero de trabalhadores existentes em cada um dos dias desse més.

Somando esse valor com o acumulado no més anterior obtém-se o nimero acumulado de

trabalhadores que se regista na coluna (4).

O numero de Pessoas ‘hora trabalhadas no més é registado na coluna (5) e determina-se a partir
de folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador em obra (folhas de controlo de
assiduidade). Trata-se de registar o nimero total de horas de exposicdo a risco de todos os
trabalhadores existentes no estaleiro. A soma do valor assim obtido com o acumulado do més
anterior é registada na coluna (6) e corresponde ao nimero total de horas trabalhadas desde
o inicio. Nas colunas (7) a (10) registam-se os acidentes ocorridos na obra, mortais e nao

mortais, relativamente ao més em curso e ao acumulado desde o inicio.

O numero de dias de trabalho perdidos no més em curso pelo conjunto de trabalhadores do
Estaleiro é registado na coluna (11), registando-se na coluna (12) o respetivo numero
acumulado desde o inicio da obra. Na contagem do ndimero de dias de trabalho perdidos nao
se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso ao trabalho. O indice de
Incidéncia (Il) ¢ o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabalhadores

expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte express3o:

Il = N.2 acidentes x1000

indice de Incidéncia:
N.2 Trabalhadores
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Este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna (13), e
em termos de valor acumulado anotado na coluna (14). Neste ultimo caso consideram-se na
expressdo acima indicada o numero total de acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde
o inicio (soma do acumulado do més anterior com o do més em curso) e o nimero médio de

trabalhadores existentes em Estaleiro no mesmo periodo.

O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada
milhdo de Pessoas [ElZhora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de

ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expressdo:

IF=_N.2 acidentes x1000 000

indice de Frequéncia:
N.2 Homens x Horas Trabalhadas

Do mesmo modo que para o caso anterior, este indice pode ser calculado para o més em curso,
valor que se regista na coluna (15), e em termos de valor acumulado anotado na coluna
(16). Neste ultimo caso, considera-se na expressdo acima indicada o numero total de
acidentes mortais e ndo mortais ocorridos desde o inicio (soma do acumulado do més anterior
com o do més em curso) e o nimero acumulado de Pessoas BlZhora trabalhadas no Estaleiro no

mesmo periodo.

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de
trabalhadores acidentados num dado periodo em cada mil Pessoas ElRflhora trabalhadas nesse
mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte

expressao:

IG= _ (N.2dias perdidos + N.2 Acidentes Mortais x 7500) x 1000 000

indice de Gravidade:
N.2 Homens x Horas Trabalhadas

Também neste caso, este indice pode ser calculado para o més em curso, valor que se regista
na coluna (17), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (18). Para efeitos de
aplicacdo desta expressao, considera-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500

dias de trabalho (penalizacdo estatistica).
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O Indice de Duragdo (ID) dos acidentes de trabalho é o nimero médio de dias de trabalho
perdidos por cada acidente de trabalho com baixa (excluindo, portanto, os mortais e os dias

perdidos), realgando a gravidade dos acidentes ocorridos. E calculado pela seguinte express3o:

ID=_ N.2dias perdidos

indice de Duragéo:
N.2 Acidentes

Este indice pode também ser calculado para o més em curso, valor que se regista na coluna

(19), e em termos de valor acumulado anotado na coluna (20).

O quadro de registo dos indices de Sinistralidade sera atualizado no final de cada més e afixado,
conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugdo dos indices de Sinistralidade,

no Estaleiro na vitrina na primeira semana de cada més.

4.10.5. PLANOS DE TRABALHO COM RISCOS ESPECIAIS

Considerando as caracteristicas da empreitada, serdo desenvolvidos procedimentos especificos

para as atividades que apresentem riscos especiais para a segurancga e saude dos trabalhadores.

Entre as atividades que poderdo justificar a elaboracdo de procedimentos especificos incluem-

se, nomeadamente:
e Abate e corte de arvores;
e Trabalhos com motosserra;
e Rechega de madeira;
e Carregamento e movimentacdo de madeira;
e Arranque e rechega de cepos;
e Operagdes com maquinas florestais;
e Trabalhos realizados em condi¢cdes meteoroldgicas adversas;

e Qutras atividades que, em funcdo das condicdes reais de execucdo, apresentem risco

acrescido.

Os Planos de Trabalho com Riscos Especiais (PTRE) deverdao definir, de forma clara, os
procedimentos de execucdo, os perigos identificados, os riscos associados, as medidas de

prevencdo, os EPI a utilizar e as responsabilidades dos intervenientes.
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Sempre que as condi¢Ges reais de execugao sejam diferentes das previstas, o respetivo PTRE

devera ser revisto e atualizado antes da continuagao dos trabalhos.

Os PTRE e respetivos registos serdao arquivados no Anexo XX — Planos para Trabalhos com Risco

Especial.

4.10.5.1. REGISTOS DE NAO CONFORMIDADES E ACOES CORRETIVAS / PREVENTIVAS

As situagdes que ndo cumpram as disposicoes legais, os requisitos do presente PSS ou as regras
de seguranca definidas para a empreitada deverdo ser registadas como ndo conformidades,

sempre que aplicavel.

A Entidade Executante devera:
e |dentificar e descrever a ndo conformidade;
e Avaliar o risco associado;
e Definir as medidas corretivas necessarias;
e Implementar as medidas dentro do prazo estabelecido;
e Identificar as causas da ndo conformidade, quando relevante;

e Verificar a eficacia das medidas implementadas.

Sempre que a nao conformidade represente risco grave e iminente para os trabalhadores, os

trabalhos deverdo ser imediatamente interrompidos até a eliminagdo ou controlo do risco.

A Fiscalizacdo e/ou o Coordenador de Seguranga em Obra poderdo determinar a adogio de

medidas adicionais de prevencdo sempre que considerem necessario.

A Entidade Executante devera manter atualizado o registo das ndo conformidades e respetivas

acOes corretivas/preventivas.
Os registos serdo arquivados no Anexo XXI — Registo de Nao Conformidades.

5. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZAGCAO

O acompanhamento e a monitorizacdo das condi¢cGes de seguranca e salde no trabalho
constituem elementos fundamentais para assegurar a correta implementacdo das medidas

previstas no presente Plano de Seguranca e Saude.
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Sem prejuizo das a¢des de acompanhamento didrio e das obrigacdes legais aplicaveis aos
diversos intervenientes, deverdo ser realizadas agdes periddicas de verificacdo das condigbes
existentes nas diferentes frentes de trabalho, tendo em consideragao a evolug¢do dos trabalhos
de desflorestagao, as alteragdes das condi¢des do terreno, os equipamentos utilizados e os

riscos associados as atividades em curso.

As acoes de acompanhamento e monitorizacdo poderao incluir, nomeadamente:

v Visitas e inspecdes as frentes de trabalho;
Verificagdo das condi¢Oes de seguranga dos equipamentos de trabalho;
Acompanhamento da implementac¢do das medidas previstas no PSS;
Verificagdo da utilizacdo dos equipamentos de protecdo coletiva e individual;

Verificagdo das condicGes de acesso e circulacdo de maquinas, veiculos e trabalhadores;

AN N NN

Acompanhamento das condigdes meteoroldgicas sempre que estas possam interferir
com a seguranga dos trabalhos;

v Verificacgdo do cumprimento dos procedimentos de seguranca definidos para as
atividades de abate, corte, rechega, carregamento e transporte de madeira, arranque
de cepos, remocdo de sobrantes e regularizacdo do terreno;

Registo e acompanhamento de acidentes, incidentes e ndao conformidades;

Realizacdo de reunides de coordenacdo e segurancga, sempre que se justifique;

Auditorias ou outras ac¢des de verificagdo promovidas pelo Dono da Obra, Fiscalizagao,

Coordenacdo de Seguranca em Obra ou outras entidades competentes.

As situagOes identificadas durante as a¢des de acompanhamento que possam constituir risco
para a seguranca e saude dos trabalhadores deverdao ser comunicadas aos responsaveis

competentes e objeto das necessarias medidas corretivas.

Sempre que sejam identificadas situacdes de risco grave ou iminente, deverdo ser adotadas de
imediato as medidas necessdrias para eliminar ou reduzir o risco, podendo determinar-se a
suspensdo dos trabalhos na frente de trabalho ou equipamento em causa até a reposi¢do das

condi¢des adequadas de seguranca.
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5.1. VISITAS E INSPECOES AS FRENTES DE TRABALHO

Atendendo as caracteristicas da presente empreitada e a extensdo da area de intervencao,

deverdo ser realizadas visitas e inspeg¢des periddicas as diferentes frentes de trabalho.

As visitas terdo como principal objetivo verificar a manutencdo das condi¢des de seguranca
previstas no presente PSS e identificar eventuais alteragGes nas condicdes de execucdo dos
trabalhos que possam determinar a necessidade de implementacdo de medidas adicionais de

prevencao e protecao.

Durante as visitas e inspecdes poderao ser verificados, entre outros, os seguintes aspetos:
e Organizacdo e delimitacdo das frentes de trabalho;

e Condicbes do terreno e existéncia de obstaculos ou outras situagdes suscetiveis de

constituir risco;
e Condicbes de acesso e circulacdo de maquinas, veiculos e trabalhadores;
e Existéncia de trabalhadores ou terceiros em zonas de risco;
e Organizagdo das operacoes de abate e corte de arvores;
e Cumprimento das distancias e zonas de seguranca durante as operacGes de abate;
e Condicbes de seguranca das operacOes realizadas com motosserras;
e Estado de conservagdo e funcionamento das maquinas e equipamentos de trabalho;
e Existéncia e funcionamento dos dispositivos de seguranca dos equipamentos;
e Utilizacdo dos equipamentos de protecao individual adequados as tarefas em execucao;

e Organizac¢do das operagGes de rechega, empilhamento, carregamento e transporte de

madeira;
e Existéncia de riscos associados a movimentagdo de mdaquinas e veiculos;

e Condigbes de armazenamento e abastecimento de combustiveis e outros produtos

utilizados;
e Disponibilidade dos meios de primeira intervengao e de primeiros socorros;
e Condicbes meteoroldgicas suscetiveis de afetar a seguranca dos trabalhos;
e Cumprimento das medidas previstas no Plano de Emergéncia;

e Cumprimento das medidas corretivas anteriormente definidas.
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As verificagGes efetuadas deverdo ser registadas sempre que tal se justifique, devendo as
situacGes identificadas ser comunicadas a Entidade Executante e aos restantes intervenientes

responsaveis pela sua resolugdo.

5.2. RELATORIOS DE ACOMPANHAMENTO

Sempre que previsto contratualmente ou considerado necessdrio pelos intervenientes na
empreitada, poderdo ser elaborados relatérios periddicos de acompanhamento das condigdes

de seguranca e salde no trabalho.

Os relatdrios poderao incluir, nomeadamente:

o Descricao dos trabalhos desenvolvidos no periodo em analise;

J Identificacdo das frentes de trabalho em atividade;

J Numero de trabalhadores envolvidos nos trabalhos;

o Principais maquinas e equipamentos utilizados;

. Horas de trabalho realizadas, quando aplicavel;

. Acidentes e incidentes ocorridos;

. SituagGes de risco ou ndao conformidades identificadas;

. Medidas corretivas e preventivas implementadas;

o Acdes de formacao, informacao ou sensibilizacdo realizadas;

o Alteracdes relevantes nas condi¢cGes de execugdo dos trabalhos;
o Outras situacdes consideradas relevantes para a seguranca e salde no trabalho.

Sempre que sejam elaborados, os relatérios de acompanhamento deverao ser disponibilizados
aos intervenientes competentes, nomeadamente a Entidade Executante, Fiscalizacdo,
Coordenacdo de Seguranca em Obra e Dono da Obra, de acordo com as responsabilidades e

procedimentos definidos para a empreitada.
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Os relatérios elaborados no ambito do acompanhamento da seguranca e saude serdo

arquivados no Anexo XXIV —Relatérios de Acompanhamento.

5.3. REUNIOES DE COORDENACAO E SEGURANCA

Poderao ser realizadas reunides de coordenac¢do e seguranca entre os diversos intervenientes
na empreitada, sempre que tal se revele necessario face a evolugao dos trabalhos ou a

existéncia de situagdes que justifiquem a articulacdo entre as diferentes entidades.

As reunides poderdo contar, consoante os assuntos a tratar, com a participacao de
representantes do Dono da Obra, Entidade Executante, Fiscalizacdo, Coordenacao de Seguranga

em Obra, responsaveis pelas frentes de trabalho e outras entidades intervenientes.
Nestas reunides poderao ser abordados, nomeadamente, os seguintes assuntos:

— Planeamento e evolucdo dos trabalhos;

— Alterag0es as frentes de trabalho;

— Coordenagado entre atividades ou entidades intervenientes;
— ldentificagdo de novos riscos ou alteracdo dos riscos existentes;
— Andlise de acidentes e incidentes;

— Analise de ndo conformidades;

— Definicdo e acompanhamento de medidas corretivas;

— Planeamento de trabalhos que apresentem riscos especiais;
— Alteragdes as condicBes de acesso e circulagao;

— Condic¢0es de seguranga das maquinas e equipamentos;

— Necessidades de formacdo ou informacdo dos trabalhadores;

— Outros assuntos relevantes no ambito da seguranca e saude no trabalho.

Sempre que aplicavel, deverd ser elaborada ata ou outro registo equivalente dos assuntos
tratados e das medidas definidas, identificando os respetivos responsaveis e prazos de

implementacao.
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5.4. AUDITORIAS E ATIVIDADES DA COORDENAGAO DE SEGURANGA EM OBRA

Sem prejuizo das responsabilidades e competéncias legalmente atribuidas aos diferentes
intervenientes, o Dono da Obra poderd, diretamente ou através de entidades por si designadas,
promover auditorias, inspe¢ées ou outras acOes de verificacdo destinadas a avaliar a
implementacdo das medidas previstas no presente PSS e o cumprimento das disposicGes legais

e regulamentares aplicadveis em matéria de seguranca e salde no trabalho.

No ambito destas acles, a Entidade Executante e as restantes entidades intervenientes deverao
disponibilizar a informacdo e documentacdo relevante para a verificacdo das condices de

seguranca existentes nas frentes de trabalho.
As a¢bes de acompanhamento poderao incidir, nomeadamente, sobre:

— Cumprimento das medidas previstas no PSS;

— Organizacgdo das frentes de trabalho;

— Avaliacdo dos riscos associados as atividades em execucao;
— Condic¢Oes de seguranca das maquinas e equipamentos;

— Formacgao e informagdo dos trabalhadores;

— Utilizacao de equipamentos de protec¢ao individual;

— Cumprimento dos procedimentos de emergéncia;

— Controlo de acessos e presenca de terceiros;

— Gestdo de acidentes, incidentes e ndo conformidades;

— Implementac¢ao das medidas corretivas anteriormente definidas.

As situacOes identificadas durante as auditorias, visitas ou outras a¢gdes de acompanhamento
deverao ser objeto de analise e, sempre que necessario, deverdo ser definidas e implementadas
medidas corretivas ou preventivas. As atividades desenvolvidas pela Coordenacdo de Seguranca
em Obra, bem como os relatérios, registos de visitas, auditorias ou outros documentos

relevantes, deverao ser arquivados no Anexo XXl — Atividades da Coordenagdo de Seguranca.

Sempre que seja necessario arquivar documentacdo complementar relacionada com a
seguranca e salde da empreitada, a mesma podera ser incluida no Anexo XXIV — Outros

Documentos.
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ANEXO |

DECLARACAO DE APROVACAO DO PSS
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ANEXO Il

REGISTO DE ALTERAGOES E REVISOES
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REGISTO DE ALTERAGOES/REVISOES

DATA RESPONSAVEL DESCRICAO

LISTA DE DISTRIBUICAO DE COPIAS

ENCARREGADO/ 3
DATA RESPONSAVEL EM OBRA
SUBEMPREITEIRO
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ANEXO il

REGISTO DE DIDTRIBUICAO DO PSS
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REGISTO DE DISTRIBUIGAO DO PSS

Dono da Obra: aicep - Global Parques S.A.

Obra: “Desflorestacao da unidade de execucao 2 do9 loteamento da zona industrial e
logistica de Sines (ZILS)”

ENTIDADE NOME CARGO DATA ASSINATURA
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ANEXO IV

ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DESCRICOES DE
FUNCOES
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DONO DE OBRA

FISCALIZACAO

COORDENAGAO DE!
SEGURANCA EM
OBRA

|
ENTIDADE
EXECUTANTE ‘

GESTOR PROIJETO

|
DIRECAO OBRA ‘

TSST

COMPRAS E
SUBCONTRATADOS

ENCARREGADO

ARMAZEM E
EQUIPAMENTOS
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PESSOAL OPERACIONAL

PEDREIROS, CIMENTEIRQS,
SERVNTES, CONDUTOR-
MANOBRADOR

— SUBEMPREITEIROS




1. IDENTIFICAGAO DOS ELEMENTOS DA ENTIDADE EXECUTANTE

Entidade Executante

Direcao Produgao

Gestor Projeto

Direcao de Obra

Encarregado / Socorrista

2. IDENTIFICAGAO DOS ELEMENTOS DO DONO DE OBRA

Representante do Dono de
Obra

Fiscalizagdo de Obra

Coordenador de Seguranca em
Obra

Técnico de Seguranca e Saude
do Trabalho

3. SISTEMA DE RESPONSABILIDADES

As Entidades Executantes, Trabalhadores Independentes e Subcontratados, sdo responsdveis
por cumprir e fazer cumprir as prescricées e procedimentos de seguranca definidos na legislacdo
em vigor e no PSS elaborado para a obra, bem como de todas alteracdes que venham a ser

introduzidas.

As fungdes no ambito da segurancga, de cada elemento identificado no organograma, constam
do Manual de Descricdo de Fungdes em vigor na Organizagao, e sdo subscritas pelos

colaboradores aquando da realizagdo do contrato.

No quadro seguinte apresentamos um resumo com as tarefas mais relevantes em cada fungdo.
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DONO DE OBRA

COORDENADOR
DE SEGURANCA
EM OBRA

ENTIDADE
EXECUTANTE

FUNCOES DE QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANGCA EM OBRA
Nomear um Coordenador de Seguranga em Obra se nela intervierem duas ou mais empresas, incluindo a
Entidade Executante e Subempreiteiros.
Impedir que a Entidade Executante inicie a implantacdo do estaleiro sem estar aprovado o PSS para a
execucdo da obra.
Dar conhecimento por escrito do PSS aprovado a entidade executante.
Comunicar previamente a abertura do estaleiro e respetivas atualizagGes a ACT, sempre que aplicavel.
Deve elaborar ou mandar elaborar uma Compilagdo Técnica da obra.
Se intervierem em simultaneo no estaleiro duas ou mais entidades executantes, designar qual das
entidades devera tomar as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas.
Assegurar o cumprimento das regras de gestdo e organizacdo geral do estaleiro a incluir no Plano de
Seguranca e Saude em Projeto definidas no Anexo | do Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro.

Apoiar o Dono da Obra na elaboragdo e atualizagdo da Comunicagdo Prévia.

Apreciar o desenvolvimento e as altera¢des do Plano de Seguranca e Saude para a execugao

da obra e, sendo caso disso, propor junto da Entidade Executante as alteragdes adequadas

com vista a sua validagdo técnica.

Verificar a coordenacdo das atividades das empresas e dos trabalhadores que intervém no

estaleiro, tendo em vista a prevencao dos riscos profissionais.

Promover e verificar o cumprimento do Plano de Seguranga e Saude, bem como das outras

obrigacbes da Entidade Executante, dos Subempreiteiros e dos Trabalhadores Independentes,
nomeadamente no que se refere a organizacdo do estaleiro, ao sistema de emergéncia, as condicionantes
existentes no estaleiro e na area envolvente, aos trabalhos que envolvam riscos especiais, aos processos
construtivos especiais, as atividades que possam ser incompativeis no

tempo ou no espaco e ao sistema de comunicagdo entre os intervenientes na obra.

Monitorizar a correta aplicagdo dos métodos de trabalho, na medida em que tenham influéncia na
seguranca e saude no trabalho.

Promover a divulgacdo reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informacgées

sobre riscos profissionais e a sua prevencgao.

Registar as atividades de coordenagdao em matéria de seguranca e saude no livro de obra, nos termos do
regime juridico aplicavel ou, na sua falta, de acordo com um sistema de registos apropriado que deve ser
estabelecido para a obra.

Assegurar que a Entidade Executante tome as medidas necessdrias para que o acesso ao estaleiro seja
reservado a pessoas autorizadas.

Informar regularmente o Dono de Obra sobre o resultado da avaliagdo da seguranca e saude existente no
estaleiro.

Informar o Dono da Obra sobre as responsabilidades deste no &mbito do Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29
de outubro.

Analisar as causas de acidentes graves que ocorram no estaleiro.

Integrar na Compilagdo Técnica

Assegurar que o Plano de Seguranca e Saude e as suas alteragdes estejam acessiveis no estaleiro aos
Subempreiteiros, aos Trabalhadores independentes e aos Representantes dos Trabalhadores para a
seguranca e saude que nele trabalhem.
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TECNICO
SEGURANCA

ENCARREGADO

PESSOAL
OPERACIONAL

SUBEMPREITERIROS
E TRABALHADORES
INDEPENDENTES

FUNGOES DE QUALIDADE, AMBIENTE E SEGURANGA EM OBRA

Prever/estimar, implementar, verificar e promover as condi¢cdes de Seguranga em obra.

Formagao e sensibilizagdo dos trabalhadores e visitantes.

Verificar e validar a documentacdo aplicavel.

Efetuar a investiga¢do de acidentes/ incidentes.

Efetuar os registos de Seguranga da sua competéncia.

Acompanhar a implementagdo dos requisitos estabelecidos no PSS nas dreas funcionais da sua
responsabilidade, verificando a sua adequacao e eficacia.

Elaborar listas de verificacdo e relatdrios de Seguranca, a apresentar ao dono de obra.

Controlar a execugdo dos trabalhos em curso (subcontratados).

Acompanhar a execucdo das atividades em obra tendo em conta os riscos associados e antecipando
as medidas de prevencgdo e protec¢do da salde e seguranca dos trabalhadores.

Promover boas condi¢Ges de Seguranga em obra.

Efetuar os registos de Seguranca da sua competéncia.

Acompanhar a implementagdo dos requisitos estabelecidos no PSS nas dareas funcionais da sua
responsabilidade, verificando a sua adequacao e eficacia.

Zelar pela boa manutencdo e conservagdo dos materiais e equipamentos, respeitando as regras e
condigBes de operacionalidade.

Verificar a qualidade do trabalho em fungdo das especificagdes técnicas pré-definidas, aplicando
regras de qualidade, ambiente e seguranga no exercicio da sua atividade.

Zelar pela seguranga e saude individual e coletiva, comunicando imediatamente ao superior
hierarquico as avarias e deficiéncias por si detetadas.

Cumprir o Plano de Seguranca e Saude para a execugdo da obra.

Durante a execucdo da obra, os empregadores devem observar as respetivas obrigacGes gerais
previstas no regime aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e em especial,
comunicar, pela forma mais adequada, aos respetivos trabalhadores e aos trabalhadores
independentes por si contratados o plano de seguranca e saude ou as fichas de procedimento de
seguranca, no que diz respeito aos trabalhos por si executados, e fazer cumprir as suas especificacdes.
Cumprir as indicagGes do coordenador de seguranga em obra e da entidade executante.

Adotar as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho revistas em regulamentagao
especifica.

Informar e consultar os trabalhadores e os seus representantes para a seguranca, higiene e satde no
trabalho sobre a aplicagdo das disposi¢des do presente no Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29 de
outubro e PSS.

Organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes
por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas.
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TODOS 0S
PRESENTES EM

ESTALEIRO

Manter o estaleiro em boa ordem e em estado de salubridade adequado.

Garantir as condigGes de acesso, deslocagdo e circulagdo necessaria a seguranga em todos os postos
de trabalho no estaleiro.

Garantir a correta movimentacado dos materiais e utilizacdo dos equipamentos de trabalho.

Efetuar a manutengdo e o controlo das instalagdes e dos equipamentos de trabalho antes da sua
entrada em funcionamento e com intervalos regulares durante a laboracao.

Delimitar e organizar as zonas de armazenagem de materiais, em especial de substancias, preparagdes
e materiais perigosos.

Recolher, em condicdes de seguranca, os materiais perigosos utilizados.

Armazenar, eliminar, reciclar ou evacuar residuos e escombros.

Determinar e adaptar, em fungao da evolugdo do estaleiro, o tempo efetivo a consagrar aos diferentes
tipos de trabalho ou fases do trabalho.

Cooperar na articulagdo dos trabalhos por si desenvolvidos com outras atividades desenvolvidas no
local ou no meio envolvente.

Todos os trabalhadores, independentemente do seu vinculo laboral, estatuto ou nacionalidade, estdo
obrigados ao respeito pelo cumprimento das normas de seguranca definidas neste PSS bem como ao
uso obrigatdrio dos equipamentos de protecdo individuais definidos para cada fungao.

Tendo por base o principio de que todos sdo responsaveis pela sua propria seguranca e saude,
incluindo a dos outros que possam ser afetados pelas suas agGes, sera cultivado o empenhamento de
todos os intervenientes na execucdo do empreendimento, de forma que a seguranca em obra se
assuma como um coletivo resultante de um processo dindmico e de uma correta metodologia de
trabalho.

A nomeacado dos Coordenadores de Seguran¢a em Projeto e em Obra n3ao exonera o Dono de Obra, o Autor do Projeto,
a Entidade Executante e o Empregador das responsabilidades que a cada um deles cabe, nos termos da legislagdo
aplicavel em matéria de segurancga e saude no trabalho.
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TECNICO DE
SEGURANCA

FUNCOES DO TECNICO DE SEGURANGA EM OBRA

Afixar cépias da comunicacdo prévia e das suas atualizacdes em local bem visivel no estaleiro.

Deve transmitir a Subempreiteiros e a Trabalhadores independentes quem sdo os responsaveis
pela Coordenacdo de Seguranca em Obra (CSO), bem como afixar as declara¢des de nomeacdo e
aceitagdo das fungdes de CSO em local bem visivel no estaleiro.

Avaliar os riscos associados a execuc¢do da obra e definir as medidas de prevengdo adequadas e,
propor ao Dono de Obra o desenvolvimento e as adaptagdes ao Plano de Seguranga e Salde.

Dar a conhecer o Plano de Seguranca e Salde para a execucdo da obra e as suas alteracOes aos
Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes ou pelo menos a parte que os mesmos
necessitam de conhecer por razdes de prevencao.

Assegurar a aplicacdo do Plano de Seguranca e Salde e das Fichas de Procedimentos de Seguranca
por parte dos seus trabalhadores, de subempreiteiros e trabalhadores independentes.

Assegurar que os Subempreiteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obriga¢Oes
previstas no artigo 22.2 do Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro.

Assegurar que os Trabalhadores Independentes cumpram as obriga¢des previstas no artigo 23.2
Decreto — Lei n.2 273/2003 de 29 de outubro.

Colaborar com o Coordenador de Seguranca em Obra, bem como cumprir e fazer respeitar por
parte de Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes as diretivas daquele.

Tomar as medidas necessarias a uma adequada organizacdo e gestao do estaleiro, incluindo a
organizagdo do sistema de emergéncia.

Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas.

Organizar um registo atualizado dos subempreiteiros e trabalhadores independentes por si
contratados com atividade no estaleiro.

Fornecer ao Dono de Obra as informacgdes necessarias a elaboracdo e atualizacdo da comunicacao
prévia.

Fornecer ao Autor do Projeto, ao Coordenador de Seguranca em Projeto, ao Coordenador de
Seguranca em Obra ou, na falta destes, ao Dono de Obra os elementos necessarios a elaboragao
da Compilagao Técnica da obra.

A Entidade Executante obriga-se a implementar o PSS da obra, bem como todos os procedimentos
de seguranca que, entretanto, venham a ser definidos, garantindo que serdo tomadas todas as
medidas de preveng¢do com o objetivo de evitar acidentes, eliminar os perigos para a salde, manter
o estaleiro em condig¢des de higiene e salubridade e proteger toda a area envolvente.
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NORMAS GERAIS NO ESTALEIRO

e [ proibida a ingestdo de bebidas alcodlicas ou permanecer no estaleiro sob o seu efeito

ou de outras substancias.

e E proibido fumar no estaleiro/frentes de obra. Apenas é permitido fumar nos locais

designados pela Entidade Executante para o efeito.
e E obrigatério o uso do equipamento de protecdo individual indicado.

e E proibido lavar as m3os ou partes do corpo com solventes, gasolina, gaséleo, assim

como utilizar ar comprimido para limpeza corporal ou de roupas de trabalho.

NORMAS DE ATUACAO DE CHEFIAS E ENCARREGADOS

e  Cumoprir as normas de Seguranca estabelecidas para cada trabalho e fazer cumprir essas

normas ao pessoal sob a sua autoridade.

e Fazer com que o pessoal da sua responsabilidade utilize os meios de protecdo

necessarios.

e Na&o permitir que o pessoal a sua responsabilidade se submeta a riscos desnecessarios

por excesso de confianga, negligéncia ou ignorancia.
e Verificar a manutencdo das condi¢Ges idoneas para cada trabalho.

e Analisar e por em pratica, todas as sugestdes que em matéria de Seguranga que tenham

sido formuladas pelo pessoal sob sua responsabilidade.
e Eleger as pessoas mais adequadas e capacitadas para cada tipo de trabalho.

e A obrigacdo de aumentar o nivel de seguranca é de quem tem pessoal sob a sua

autoridade.

e Informar o pessoal sobre os riscos e instruir os métodos de trabalho mais adequados

para cada tipo de atividade.

NORMAS DE ATUAGAO DO PESSOAL EM OBRA

e  Utilizar o equipamento de protecao pessoal obrigatério em obra com cardcter geral e o
exigido para cada posto de trabalho ou tarefa a executar, em particular.

e  Solicitar todos os meios de protegao coletiva ou individual que o seu trabalho requeira.

e  Utilizar sé roupas de protec¢do pessoal homologadas e prote¢des coletivas de eficacia

comprovada.
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e  Cumprir as instru¢cdes de Seguranca recebidas do responsdvel ou do Técnico de
Seguranca.

e Os meios de protecdo coletiva protegem todos. De todos €&, portanto, a obrigacdo de
usar, respeitar, cuidar, manter, reparar e repor esses meios de protecgdo.

e Antes de utilizar qualquer maquina ou equipamento de trabalho desconhecido
informar-se-a dos seus riscos e correto modo de utilizagao.

e A ordenacdo e limpeza de cada tarefa sdo fundamentais para alcancar um maior nivel
de seguranga no conjunto da obra.

e se se observar uma situagdo de risco, esta deve ser comunicada ao chefe direto ou ao

Técnico de Seguranga, e se possivel solucionara ele préprio a deficiéncia observada.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS



ANEXO V

PLANO DE TRABALHOS
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LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.2 DESCRICAO
1 Abate e corte de arvores;
2 Rechega da madeira;
3 Empilhamento da madeira;
4 Carregamento da madeira;
5 Transporte da madeira;
6 Limpeza e remogao de residuos;

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS



PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS



ANEXO VI

ANALISE PRELIMINAR DOS RISCOS
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Avaliacao e Controlo do Risco — Método

O método aplicado é o MARAT — Método de Avaliagdo de Riscos e Acidentes de Trabalho.

Este modelo permite hierarquizar de modo racional a prioridade de eliminacdo, minimizacao
e/ou controlo do risco, dando-nos uma informac&o clara acerca do seu Nivel de probabilidade

de ocorréncia e magnitude dos danos (consequéncias).

No seguimento do método foi idealizada uma tabela no formato Excel “Método de Analise de
Riscos e Acidentes de Trabalho — MARAT” que nos permite analisar, orientar de forma pratica
os riscos associados. Estando cada uma dessas tabelas associadas a cada um dos trabalhadores

e/ou tarefas desempenhadas.

O risco define-se em termos gerais pelo resultado do produto da probabilidade pela gravidade.
A probabilidade traduz a medida de desencadeamento do acontecimento inicial, e integra em

si a duracao da exposicao das pessoas ao perigo e as medidas preventivas existentes.

Assim sendo, podemos afirmar que a probabilidade é fungdo do Nivel de exposicdo e do
conjunto das deficiéncias que contribuem para o desencadear de um determinado

acontecimento nao desejavel.

No desenvolvimento do método nao se utilizardo valores absolutos, mas sim intervalos pré-
definidos aos quais serdo dados o conceito de NIVEL. Assim o Nivel de risco (NR) sera fun¢do do

Nivel de probabilidade (NP) e do Nivel de consequéncias (NC).

Nivel de
Exposicdo Nivel de
Probabilidade

r..
.

Nivel de Risco Nivel de
Nivel de Intervengdo
Deficiéncia L

Nivel de
Consequéncias

Fluxograma 1 - do método MARAT
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Desenvolvimento do Método
Nivel de Deficiéncia (ND)
O Nivel de Deficiéncia (ND), Nivel de auséncia de medidas preventivas, designa-se como sendo

a magnitude esperada entre o conjunto de fatores de risco considerados e a sua relagdo causal

direta com o acidente.

Nivel de Deficiéncia ND Significado

N3ao se detetou quaisquer anormalidades com destaque.
Aceitavel 1

Risco controlado

Detecdo de fatores de risco de menor importancia. A eficacia
Normal 2

do conjunto de medidas preventivas existentes é suficiente.

Detec¢do de pelo menos um fator de risco significativo que
Deficiente 6

necessita de corregdo. As medidas atuais sao ineficientes.

Tabela 1 — Nivel de Deficiéncia. Fonte: adaptado Professor Rui Veiga

Nivel de Exposicdo (NE)

O Nivel de exposi¢cdo (NE) é uma medida que traduz a frequéncia com que se estd exposto ao
risco. Para um determinado risco, o Nivel de exposicdo pode ser estimado em funcdo dos
tempos de permanéncia nas areas de trabalho, operagdes com a maquina, procedimentos,

ambientes de trabalho, etc.

Nivel de Exposi¢ao NE Significado
Esporadico 1 Raras vezes por dia de trabalho e por termo certo.
Ocasional 2 Algumas vezes no dia de trabalho e por tempo curto.

Varias vezes durante o dia de trabalho, ainda que seja por
Frequentemente 3
tempo curto.

Tabela 2 — Nivel de Exposigdo. Fonte: adaptado Professor Rui Veiga
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Nivel de Probabilidade (NP)

Este Nivel é definido em fungdo das medidas preventivas existentes e do Nivel de exposi¢do ao

risco.
Nivel de Probabilidade NP Significado
Situagdo com exposi¢cdo ocasional. Ndo se espera que o
Baixa l1a4
risco ocorra, ainda assim pode ocorrer.
Situagdo deficiente com exposicdo esporadica, situagao
Média 6a8 ordindria com exposi¢do continuada. Podera ocorrer risco
com alguma frequéncia.
Situagdo deficiente com exposigdo frequente ou ocasional.
Alta 10a20 | A materializagdo do risco podera ocorrer com alguma
frequéncia.

Tabela 3 — Nivel de Probabilidade. Fonte: adaptado Professor Rui Veiga

Nivel de Consequéncias (NC)

Categorizacdo de danos fisicos causados a pessoas e danos materiais. Estas categorias devem
ser consideradas independentemente, tendo sempre maior peso os danos causados nas
pessoas. Quando os danos causados nas pessoas forem desprezaveis ou inexistentes devemos

considerar os danos materiais no estabelecimento das prioridades.

A tabela que se segue enquadra-nos a avaliagdo num determinado nivel de severidade.

Nivel de Significado
a - NC . -
Consequéncia Danos Pessoais Danos Materiais

Leve 10 Pequenas lesGes que ndo Reparagdo sem paragem do
requerem hospitalizagao. processo.
Lesdes com capacidade laboral Requer parazem do Drocesso

Moderado 25 transitéria. Requer tratamento quer parag P N
médico para efetuar a reparagdo.

Grave 60 LesGes graves que podem ser Destruigdo parcial do sistema

irreparaveis. (Reparagdo complexa)

G e

Tabela 4 — Nivel de Consequéncia. Fonte: adaptado Professor Rui Veiga
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Nivel de Intervengao (NI)

O Nivel de Intervencdo pretende dar uma orientacdo para implementar programas de
eliminagdo, minimizagdo e/ou controlo dos riscos atendendo a avaliagdo do custo — eficdcia.

NR =NP x NC

Nivel de Intervengao NR Significado

\} 20 Controlo suficiente.

][] 40-120 Estudar eventuais melhorias.

Il 150-500 | Garantir ou melhorar as medidas de controlo.

N e e

Tabela 5 — Nivel de Risco e Nivel de Intervengdo. Fonte: adaptado Professor Rui Veiga
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
Presenca de obstaculos Manter vias de circulagdo desimpedidas; atencéo a Permanente
(mato-branco,  pedras, | MC Queda ao | Contusdo, entorse, 1 4 4 | 10 | 40 Il - raizes, pedras, ramos e irregularidades do terreno
tojos no solo) na area em | mesmo nivel fratura Melhorar | Utilizar calgado de protegdo adequado (com biqueira Permanente
redor da arvore a abater de aco, impermeavel e antiderrapante)
Avaliar previamente a arvore e terreno; Permanente
Definir a dire¢do de queda;; Permanente
- Delimitar a zona de seguranga Permanente
Queda descontrolada da Mb(.‘\’ " Queda de lEsrpagamento . 1 9 9 | 100 | 200 | Il - Corriai gurang
arvore objetos  (arvores, | lesbes  corporals = MOMgI | Afastamento de trabalhadores e terceiros; Permanente
tronco) (graves ou mortais)
Utilizar de técnicas adequadas de abate; suspensdo. | Permanente
Suspendc’ar. os trabalhos perante  condigdes Permanente
meteoroldgicas adversas
MC  Queda d Pancadas, " Avaliagdo da copa e ramos Permanente
Queda de ramos : ueda o€ traumatismos, 1 2 2 | 60 | 120 - afastamento da zona de queda Permanente
objetos (ramos) Melhorar - - —
esmagamento N&o permanecer junto a arvore durante a queda Permanente
Abate e toragem Avaliar o terreno antes dos trabalhos, e estabilizar os
- Permanente
Rolamento / deslocagao Esmagamento - {Toncos 56 NBcessAy
de troncos MC Rolamento entalamento 1 3 3 25|75 Melhorar Né&o permanecer no Iad’o.de posgyel rolamento Permanente
Sempre que necessario delimitar as zonas de Permanente
seguranca
Apenas trabalhadores com formagdo certificada
deveréo utilizar as motosserras Permanente
MC Contacto coma Verificar os dispositivos de seguranga e travdo de
corrente da gr(r)lrtﬁta 50 gavel 4 1 3 | 3 | 25|75 Melllt:c;rar corrente antes da sua utilizagéo Permanente
motosserra putag Efetuar técnicas adequadas de corte Permanente
Utilizagdo de motosserra Realizar manutengdo periédica das maquinas e -
. Periddicos
equipamentos
Evitar trabalhar com a ponta da lamina. Permanente
MC Ressalto da N I - Efetuar técnicas adequadas de corte.
Lesao por corte 1 3 3 [ 25|75 = = .
motosserra Melhorar | Utilizar protegdes ou calgas anti corte, bem como luvas
N A . Permanente
de protec@o mecénica anti corte
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'AVALIAGAO DE RISCOS

GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

. q . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Danol/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
LMER - lesdes a0 Realizar pausas regulares. Permanente
BM Cargadindmica | o' 42 coluna | 1 | 3 | 3 | 25 [ 75 | M- : : :
(esforgo fisico) vertebral Melhorar | Formar/informar os trabalhadores quanto aos riscos a | Imediato
que se encontram expostos. 1 a3 meses
MC Exp. a projecéo Lesdo ocular 1 3 3 25|75 - Utilizar viseira ou éculos de protegdo Permanente
elementos Melhorar
|dentificar das tensdes antes do corte; Permanente
i _ Manter a distancia de seguranca Permanente
MC « Madeira - sob Esmagamento 1 3 3 [ 25|75 o g
tensao Melhorar N .
Utilizar EPIs adequados - capacete, luvas de prote¢éo P
- ermanente
e calgado de protegao.
Irritagdo das vias " ~ '
AF Exp. a poeiras | respiratorias, rinite, | 1 3 3 [ 25|75 = Utiizar mascara do protegap com fitro P2 ou P.3 (FFP2 Permanente
. Melhorar | ou FFP3) para reter as poeiras finas de madeira.
asma ocupacional
Abate e toragem Utilizagdo de motosserra Probl
AF Exp.ao ruido rovlemas 1 3 3 Utilizar protetores auriculares Permanente
auditivos
o Realizar manutengdes periodicas aos equipamentos | Periodicos
Distdrbios
AF Exp.  a|musculares, Limitar a exposicao dos trabalhadores aos riscos a que
vibragdes neuroldgicos, ! 3 3 se encontram expostos Permanente
vasculares
Utilizar luvas anti vibratérias, se necessario Permanente
AQ Exp. por N . .
inalacao Intoxicagdo 1 1 1 Trabalho realizado ao ar livre.
Providenciar formagdo de combate a incéndios aos | Imediato
isi _ colaboradores, 1a3 meses
FQ Incéndio Danos fisicos e | 4 | 4 | 4 | g | g | M , _ : :
patrimoniais Melhorar | Colocar extintores de po quimico ABC nas carrinhas | Imediato
de servigo, maquinas e no estaleiro (se aplicavel) 1a3 meses
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'AVALIAGAO DE RISCOS

GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo F;::)er:‘(,i::;é%e Re;z::jggl*de Impl e%aetralta ¢io
Definir as zonas de circulagdo Permanente
Interagéo com maquinas MC Atropelamento Ezrg:sgamento, 1 1 1 |60 | 60 - Nunca permanecer junto das maquinas enquanto Permanente
florestais . Melhorar | estas se encontram a trabalhar
graves/mortais
Comunicagao e sinalizagdo entre os operadores Permanente
Proibir de fumar e de utilizar material que produza Permanente
chamas
Acurpulagao de  carga FQ Incéndio Danps .f|§|cos €l 2 2 | 60 | 120 Il - Existéncia de meios de combate a incendio, mas néo | Imediato
ermica patrimoniais Melhorar existe plano de emergéncia 1a3 meses
s Imediato
Formar os colaboradores sobre combate a incéndios 133 meses
Consultar o médico caso os sintomas de febre
Presenga de animais ndo persistente ndo passem e seja picado por animal que
controlados  (carragas, | AB Exposicdo por | Alergia e lhe provoque alergia; Estar atento a carragas e pulgas
\ . ~ 1 2 2 ) Permanente
Abate e toragem pulgas, abelhas, vespas, | contacto direto inflamagao de pele agarradas ao corpo ou roupa; Usar repelente ou outro
lagarta do pinheiro, etc.) meio para afastar insetos; Na caixa de primeiros
SOCOrros usar antialérgicos
Consultar diariamente das previsdes meteorolégicas | Permanente
N Elaborar planos de emergéncia para situagdes de | Elevado
Insolagéo, calor extremo 1-3 meses
Fenomenos da Natureza | AF Ondas de calor | desidratagao, 2 1 2 Reorqanizar horarios de trabalh tuacses d
exaustio térmica ganizar horarios de trabalho em situagdes de | o o
calor extremo
Reforgar a hidratagao dos colaboradores Permanente
. AF Exposicio | Queimaduras e Di.s.tribuir e sensibi!izar 0s colaboradores para a
Radiagdo UV radiagdo lesdes cutineas 2 1 2 utilizag&o de vestuario adequado (vestuario de manga | Permanente
cumprida, chapéu) e para a utilizagao de protetor solar
Elaborar planos de emergéncia para situagdes de | Elevado
) NT Chuvas | Quedas, lll— |emergéncia, rotas de evacuagao 1-3 meses
Fenomenos da Natureza | intensas e | arrastamento, 2 1 2 25 | 50 Melhorar
inundagdes afogamento - - -
Consultar diariamente das previsdes meteoroldgicas | Permanente
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'AVALIAGAO DE RISCOS

GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
Suspender os trabalhos exteriores quando ocorram Permanente
) i - situagdes de trovada
Fenomenos da Natureza | Trovoadas Eletrocussdo 2 ! 2 | 25 | Melhorar | Verificar se as instalagbes dispde de abrigo seguro | Médio
e/ou protegdes contra descargas atmosféricas 3-6 meses
Queda do abietose V- ;Sot:tse;;ender os trabalhos em altura em caso de ventos Permanente
Fendémenos da Natureza | Ventos fortes esl:ruturas d 2 1 2 | 10 | 20 | Controlo | ~ odi - t0s & fixacao d
Suficiente | 'nSPecoes periodicas aos equipamentos e fixagdo dos | o, o o
mesmos sempre que necessario
V- Elaborar um plano de contingéncia para falhas de | Elevado
Abate e toragem | Fenomenos da Natureza Fa}Ih_a de energia Earagem - de 2 1 2 | 10 [ 20 | Controlo o9 eltrica o - 1-3 meses
elétrica sistemas criticos . Realizar manutencbes periddicas ao gerador de
Suficiente - Permanente
emergéncia
Revis&do anual dos planos de emergéncia para cheias Permanente
. e tempestades
Lnr:g;’gegr?;:s de Providenciar formagdo especifica sobre riscos | Reduzida
= climaticos aos colaboradores 6-12 meses
Fendmenos da Natureza | durante fendmenos | Acidentes multiplos | 2 1 2 | 25|50 M lllrl] T .
climaticos elhorar | Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos Permanente
extremos Revisdo da ava_lia(;e?o de riscos sempre que ocorram
fendmenos climaticos extremos ou alteragbes | Permanente
significativas das condi¢des de trabalho.
Circular com precaugao;
Circulacio de maquinas MC Atropelamento/ Ezgw:sgamento, 1 3 3 | 25| 75 - A delimitagao e sinalizagao dos espagos de circulagdo Permanente
¢ g Coliséo . Melhorar | para veiculos e para pedes, deve ser realizada sempre
graves/mortais ,
que possivel.
~ . o N Efetuar a limpeza frequente dos filtros de ar;
Rechega gg;?gglgasoco(:r?arn?g?glgggs ?cfndigf))(g: ?(Iégr?r(l)ica: fggg;::tsérias ! 4 4 | 10 Melluc;rar Com calor beber muita agua, agua em garrafa bem | Permanente
g rolhada para evitar entrada de po.
Verificar que todas as maquinas se encontram dotadas .
. : Imediato
Acumulacio de palha nas Queimaduras; - de extintores e que 0s mesmos se encontram com selo 1 més
umuiagao e p FQ Incéndio Danos 1133 |25|7 de manutengao valido
maquinas o Melhorar —— ~ — -
patrimoniais. Providenciar formacdo em combate a incéndios aos | Imediato
colaboradores. 1a 3 meses
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
Traumatismos - Apenas poderdo conduzir tratares colaboradores
MC Atropelamento multiplos ! 3 3|25 | 75 Melhorar | habilitados para tal (carta de condugdo/carta de
Traumatismos - condugéo de tratores)
MC Capotamento multiplos 113 | 3 25| 75 | viehorar | Em terrenos inclinados, fazer uma observagao prévia
MC Choque ou | Traumatismos 1 3 | 3|25 B T e estar consciente das capacidades do trator e do
colisdo multiplos Melhorar gperadpr, ndo facilitar,
] Traumatismos = umprir as velocidades recomendadas mesmo que
MC Marcha-atras maltiplos T3 | 3125 | 75| \ohorar | haja confianga na méquina ou no terreno Permanente
Os pedais deverdo manter-se limpos para evitar que
0s pés escorreguem;
Conducéo de trator com » . Evitar obstaculos;
reboque florestal, com BM Carga estética | Lombalgia e outras | | o | 4 | 5 | 75 =" Veerificar regularmente o sistema de travagem;
grua e forwarder (esforco postural) | LMERT Melhorar | \nca abandonar o trator com o motor ligado;
Usar calcado de protegdo antiderrapante, fato de
trabalho.
AF Exposicdo 20 M= Usar auriculares caso o ruido provocado pelo trator
| EXPOSIG Surdez profissional | 1 3 3 (25|75 seja superior a 80 dB(A) - ver o valor de ruido emitido | Permanente
Rechega ruido Melhorar . . - L
pelo trator no livro de instrugbes ou no préprio trator
Se necessario, fazer medicdo das vibragdes dos
Dor lombar e .
AF  Exposi¢do a | disturbios nas - tratgres, .
vibracies costas. ombros ou 1 3 3 125 |75 Melhorar Verificar no manual de instrugdes, que devera estar em | Permanente
¢ e5Co ’0 portugués, os valores da vibragao;
pescog Manter o assento em bom estado de conservacéo.
. Verificar o estado do estribo do trator (se estd
Subir/Descer do trator, MC Queda em N I - escorregadio, danificado) e manté-lo limpo (dentro do
trator com grua e , Contusao, entorse 1 3 3 | 25| 75 , . Permanente
f desnivel ou altura Melhorar | possivel) e em bom estado de conservagao;
orwarder : . .
Usar os apoios existentes para subir/descer
Enrolamento N .
. . ’ Usar fato de trabalho ndo largo, para evitar
Contacto com veios MC Contacto prendimento, - ' o
telescopicos de cardans | mecanico esmagamento: 1 2 2 | 25 | 50 Melhorar en_rolamentos ou esrrjagamentos nas pecas rotativas; | Permanente
les3 . Nao retirar as protegdes dos tratores/ equipamento
lesdes varias
. . ~ V- . .
Apastgmmento Eias AQ Exp. a agentes | Efeitos ndo espec. 1 1 1 25 | 25 | Controlo R§§pe|tar as regras de labast'emmento em SegUranGa | o oo te
maquinas, de combustivel | quimicos dos AQ. Suficiente utilizando sempre que disponivel luvas.
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo F::toel:‘(,i::;;ci’e Re;z::jggl*de Impl e%aet:ta ¢io
Impedir a circulagéo de terceiros na zona de trabalho
MQ Queda de Lesdes graves 1 2 2 | 60 | 120 - e sobretudo debaixo qa grua; Permanente
objetos Melhorar | Proceder a manutengdes regulares da grua, conforme
manual de instrucbes que devera estar em portugués.
No caso de proximidade excessiva a linhas elétricas
EL contacto elétrico | Eletrocusséo 1 1 1 |60 | 60 M = em tens'ao', contactar 0s servigos de exploragéo ga Permanente
elhorar | linha elétrica e acordar o processo de execugdo
Utlizagdo de  grua (consignagao ou isolamento das partes em tens&o);
florestal Dor lombar e
AF Exposicdo a | distdrbios nas | , 2 4 | 10 | 40 - Verificar no manual da maquina quais os valores que | Imediato
vibragbes costas, ombros ou Melhorar | o colaborador se encontra exposto. 1 a3 meses
pescogo
Verificar no manual da maquina a obrigatoriedade de
AF Exposicdo ao | Perda progressiva 2 2 4 | 10 | 40 - utilizagéo de protetores auditivos. Imediato
ruido da audigdo Melhorar | Se necessario, deve ser realizada avaliagdo de ruido e | 1 a 3 meses
vibragdes na utilizacdo da maquina;
Rechega Presenca de objeto e IV- 0 espago emtorno do veiculo deve estar desimpedido
materiais no caminho de | MC Tropegamento | Les&o superficial 1 2 2 | 10 | 20 || Controlo e Iimpogde detritos e materiais diversos P Permanente
circulagdo Suficiente P
Sempre que possivel realizar todas as operagdes de
atrelar e desatrelar a partir do solo, assegurando a
Subir/Descer a cabine e | MC Queda em | Traumatismos - estabilidade da base de apoio;
ao atrelado desnivel ou altura | multiplos 2 2 4|25 Melhorar | Efetuar as manobrasp de recuo lentamente, Permanente
coadjuvadas por uma terceira pessoa de acordo com
as regras de sinalizag&o gestual.
:Pi;omsptrlij:]?;oﬂexwels do MC Compressdo | Les&o grave 1 2 2 | 25|50 Melllr:orar ?;E::ng?ﬁ;ﬁ; travdo de parque e colocagdo de Permanente
Regulagdo automatizada das patolas de apoio do
) o . V- reboque; .
Regulagdo manual das | BM Carga} Qmamlca Lombalgia de 1 2 2 | 10 | 20 | Controlo Engatar/_desengatar o0 reboque, nesta sequéncia: Permanente
patolas (esforco fisico) esforgo Suficiente Regulagéo da altura das patolas de apoio, movimentos
de aproximar do trator, ligagdes das mangueiras
flexiveis e procedimentos de engate;
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

Tarefa

Perigo ou fator de risco

Risco associado

Dano/Efeito

ND

NE

NP

NC

NR

NI

Medidas preventivas de controlo

Data
Implementagao

Prioridade de
Intervengao

Responsavel de
Execugdo *

Rechega

Passar por debaixo do
reboque

MC Compressao

Traumatismos
multiplos

60

60

I -
Melhorar

Confirmar o engate e colocagdo da caviha de
seguranga;

Apds subida das patolas circular em torno do veiculo
sem passar por baixo do reboque.

Permanente

Amarragdo e travamento
das cargas e fecho das
cintas de amarragéo

BM Carga dindmica
(esforgo fisico)

Lombalgia e outras
LMERT

25

75

-
Melhorar

MC
elementos
cortantes

Exp. a

Ferida incisa

10

30

V-
Controlo
Suficiente

MC Queda da
carga

Traumatismos

60

180

-
Corrigir

As amarragbes de topo devem ser apertadas sobre
cada uma das secgdes de carga (pilha de toros) nas
seguintes quantidades:

- no minimo, uma, se a secgao da carga for constituida
por toros ainda com casca, até um comprimento
maximo de 3,3 m.

- no minimo, duas, se a sec¢ao da carga exceder 3,3
m ou, independentemente do comprimento, a casca
tiver sido removida.

As amarragdes de topo devem ser colocadas
transversalmente entre os pares frontais e traseiros de
escoras laterais de cada secgéo da carga.

A utilizagdo de uma Unica corrente esticada entre os
suportes verticais, mesmo que bem fixada, ndo
constitui um sistema de retencéo suficiente

As cintas de amarragdo devem ser certificadas e
adequada ao peso e ao tipo de carga.

Elas devem ser fixadas de maneira segura e eficiente,
atravessando o toro da madeira para evitar qualquer
movimento durante o transporte.

As cintas devem ser corretamente ajustadas para
garantir que a carga ndo se mova. Deve-se usar
tensores manuais ou hidraulicos para assegurar que a
carga esteja firmemente fixada.

Utilizar EPIs adequados, nomeadamente, capacete de
protecao, luvas de protegao, colete refletor e botas de
prote¢éo

Permanente
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Danol/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo F;::)er:‘(,i::;é%e Re;z::jggl*de Impl e%aetralta ¢io
BM Carga dindmica | Lombalgia e outras 9 3 6 | 10 | 60 -
(esforgo fisico) LMERT Melhorar
Amarragao e travamento | MC Exp. a wo .
das cargas e fecho com | elementos Ferida incisa 1 2 2 gggzaeritgrisrgT;:égz;‘;?:gagb e fixacdo Permanente
cordas cortantes P 9 g ¢
MC Queda da .
carga Traumatismos 2 3 6
Utilizar calgado de seguranca confortavel;
i Fazer breves pausas ou alternar as tarefas ao longo Permanente
Posigéo de trabalho em | BM Carga estatica qurst;rjtl):_gao 1 ) , Id% d|aI de t.radb_alho —trgallzar exercicios de ginastica
0é (esforgo postural) T s laboral, periodicamente;
a Sensibilizar os colaboradores sobres lesdes musculo- | Imediato
esqueléticas. 1a3 meses
Rechega Formar/informar 0s colaboradores sobre Imediato
) N . .| Perturbagao movimentagdo manual de cargas e lesdes musculo
Movimentagdo manual de | BM Carga dindmica | . léticas: 1a 3 meses
s musculo- 1 2 2 esqueleticas;
troncos (esforgo fisico) y Melhorar . ~
esquelética Em movimentos de rotag&o, ndo rodar apenas o tronco Permanente
mas também os pés.
Tarefa ocasional, so se necessario;
Utilizagdo de ferramentas MC Exo. a obietos Utilizar a ferramenta apenas para o fim a que se
manuais (limpeza de toros P d Feridas, cortes 1 1 1 destinem; Permanente
cortantes - - .
- machado) Ter atengéo na utilizag&o da mesma .- utilizar luvas de
protecdo mecanica.
Estacionar se possivel em local seguro; sinalizar a
Impossibilita de Traumatismos Il - viatura aquando da sua imobilizagao;
estacionar local seauro MC Atropelamento miltiolos 2 1 2 |25 | 50 Melhorar Utilizar colete refletor; Permanente
9 P Formagao e informag&o para o procedimento a seguir;
Se possivel recorrer a meios mecanicos auxilio
Avaliar o terreno previamente e delimitar as zonas de Permanente
Arranque e | Projecdo de cepos/ | MC Projecdo de | Lesdes oculares, - operagdo
! 1 3 3 125 |75
rechega de cepos | pedras cepos/pedras traumatismos Melhorar | Os trabalhadores devem manter-se afastados das Permanente

Zonas perigosas
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo F:::Jel:;i::;a%e Re;z::jggl*de Impl e%aet?\ta ¢io
Apenas trabalhadores habilitados poder&o operar as Permanente
Movimento  brusco do | MC Esmagamento, 1 3 3 | 25| 75 - maquinas e equipamentos
equipamento / acessorio | Aprisionamento queda Melhorar | Realizar manutengdes e verificagbes periodicas as Permanente
maquinas e equipamentos (DL 50/2005 de 25/02)
Esmagamento, Avaliar previamente a estabilidade do terreno Permanente
Capotamento da MC Capotamento | lesées graves ou | 1 2 2 | 60 |120 0=
escavadora/giratoria P mortais g Melhorar | Respeitar as limitages do equipamento e as Permanente
distancias de seguranga de taludes
Rotura de acessorios/ MC Proiecio Esmagamento, 1 2 2 | 25 | 50 - Inspecéo prévia; manutencéo; utilizacao de acessorios Permanente
hidraulicos es lesdes Melhorar | compativeis.
Criar zonas de exclusdo em redor da maquina Semprg que
i _ Necessario
Proximidade de MC Atropelamento | Traumatismos 1 2 2 | 60 | 120 I
trabalhadores P Melhorar | Proibir a permanéncia de trabalhadores junto da Permanente
maquina durante o arranque
Arranque e
rechega de cepos Queda / deslocagdo da | MC Queda da Esrpagamento, 1 3 3 | 25 | 75 - Respeitar a capacidade da carga e acondicionar a Permanente
carga carga lesdes Melhorar | mesma adequadamente
Irritacéo " x ’
. . S - Utilizar mascara de protecéo com filtro P2 ou P3 (FFP2
Poeiras AQ Ex.p a poerias gecipl)gratona elou | 1 3 3 125 |75 Melhorar | ou FFP3) para reter as poeiras finas de madeira, Permanente
Dor lombar e
Equipamento que emite | AF Exposi¢do a | distUrbios nas | , 2 4 | 10 | 40 - Verificar no manual da maquina quais os valores que | Imediato
vibragdes vibragdes costas, ombros ou Melhorar | o colaborador se encontra exposto. 1 a3 meses
pescoco
Verificar no manual da maquina a obrigatoriedade de
Equipamento que emite | AF Exposicdo ao | Perda progressiva 2 2 4 | 10 | 40 - utilizagao de protetores auditivos. Imediato
ruido ruido da audigdo Melhorar | Se necessario, deve ser realizada avaliagdo de ruido e | 1 a 3 meses
vibragdes na utilizacdo da maquina;
Circular com precaugao;
Circulacio de maauinas MC Atropelamento/ ll:g:gamento, 1 3 3 | 25| 75 - A delimitagéo e sinalizagéo dos espagos de circulagdo Permanente
Ga g Colisao . Melhorar | para veiculos e para pedes, deve ser realizada sempre
graves/mortais que possivel
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervencio Execugdio * Implementagéo
Acondicionar corretamente a carga - vigilancia do Permanente
Quedaldeslocagdo  de . - carregamento
sobrantes MC Esmagamento | Traumatismos ! 3 Ry Melhorar | N&o permitir a permanéncia dos trabalhadores junto da Permanente
carga , nem subir para o reboque
Delimitag&o da zona e afastamento de trabalhadores | Permanente
Proiecio d MC Proiecs Lesdes  oculares 110921 2125 - . . —
rojegao de ramos rojecao elou faciais Melhorar | Utilizar éculos de protecdo ou viseira, sempre que | Sempre que
necessario necessario
Esmagamento Circular com precaugao;
. N L MC Atropelamento/ ~ ' - A delimitag&o e sinalizagéo dos espagos de circulagéo
Circulagéo de maguinas Colisao lesdes . ! 3 3|5 | 715 Melhorar | para veiculos e para pedes, deve ser realizada sempre Permanente
graves/mortais .
que possivel.
Esmagamento, m Avaliar previamente a estabilidade do terreno Permanente
Capot t MC Capot t lesd 1 2 | 2 |60 |12 - i imitaco i
apotamento apotamento | lesoes graves ou e R.espelt.ar as limitagbes do equipamento e as Permanente
mortais distancias de seguranca de taludes
Rechega de Sobrecaraalinstabilidade MC Queda da M- Respeitar a capacidade maquina de carga. Distribuir a
sobrantes de Sa car ag carga/ Traumatismos 1] 3|8 |25|75 | o |mesmadefoma uniforme. Permanente
biomassa 9 Capotamento Verificagdo da carga antes da circulagédo
Irritagdo " N '
. . M - Utilizar mascara de protecéo com filtro P2 ou P3 (FFP2
Poeiras AQ Ex.p a poerias Leci;:;gratona efou | 1 2 | 2|25 Melhorar | ou FFP3) para reter as poeiras finas de madeira, Permanente
Dor lombar e
Equipamento que emite | AF Exposicdo a | disturbios nas | 2 2 | 25 | 50 - Verificar no manual da maquina quais os valores que | Imediato
vibragdes vibragdes costas, ombros ou Melhorar | o colaborador se encontra exposto. 1a3 meses
pescogo
Verificar no manual da maquina a obrigatoriedade de
Equipamento que emite | AF Exposicdo ao | Perda progressiva 1 9 2 | 25 | 50 - utilizacdo de protetores auditivos. Imediato
ruido ruido da audigdo Melhorar | Se necessario, deve ser realizada avaliagdo de ruido e | 1 a 3 meses
vibragdes na utilizagdo da maquina;
Queimaduras, Manutenc&o; prevengéo de fontes de igni¢do Permanente
Incéndio FQ Incendio intoxicagéo, danos | 1 2 2 | 60 | 120 s e : : : "
eri a0, Melhorar | Verificar a existéncia de extintores em todas as | Imediato
materiais maquinas, carrinhas de servico e estaleiro 1 a3 meses
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
-
MC Atropelamento 1 4 4 | 25 {100 Melhorar
-
MC Capotamento 1 4 4 | 25 {100 Melhorar
MC Chogque ou | Fraturas mltiplas — 1 4| 4 25 | 100 -
colisdo lesGes diversas Melhorar | Verificar regularmente o estado geral do veiculo;
- Inspecionar os veiculos antes de iniciar os trabalhos
Z/ils(iragggentes p(;)(; " (travdes, luzes, buzina); Permanente
Condugdo de veiculo | condutor / Erro T4 4|2 |10 Melhorar Cumprir 0 codigo da esirada.
pesado Humano
Dor lombar e
AF Exposicdo a | distrbios nas | 1 1 160 | 60 -
vibragdes costas, ombros ou Melhorar
Rechega de PEsCoGo
sobrantes de Interacio com No GPS , a insergao dos dados de destino deve ser
biomassa sisten?as Lesdes diversas 114 425 100 - | efetuada antes da partida, ou no caso de necessidade Permanente
embarcados Melhorar | de desvio de itinerario previamente definido , com o
veiculo parado.
Condugdo de veiculo Danos fisicos e M- Antes de iniciar os trabalhos certificar-se da inspegao
pesado - Anomalia do | FQ Incéndios materiais 1 1 1 | 60 | 60 Melhorar e manuteng&o do veiculo. Permanente
circuito da viatura Existéncia de extintores
Realizagdo de pausas ao longo da condugdo permite
. . o restabelecimento fisico e, mental do motorista,
Condugdo de veiculo BM Carga | Perturbagio incrementa a socializago com outros motoristas,
pesado - longas " . i Il - melhora o desempenho e previne o aparecimento de
permanéncia  posi¢ao eStattlca| (esforgo muscull'otl 2|36 |10]60 Melhorar | sintomas de fadiga. A realizagéo de exercicios basicos Permanente
sentado postural) esqueletica de alongamento e estiramento muscular antes do
inicio e no fim de longos periodos de condugéo, ajuda
a prevenir distirbios oste musculares.
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo F:::Jel:;i::;a%e Re;z::jggl*de Impl e%aet?\ta ¢io
Esmagamento Circular com precaugao;
Circulagéio de maquinas MC. A}ropelamento/ lesdes 1 3 3 | 25 | 75 - A dellm!tagao e smallzagao dos espagos ge circulagéo Permanente
Coliséo . Melhorar | para veiculos e para pedes, deve ser realizada sempre
graves/mortais que possivel
N Lo . . Efetuar a limpeza frequente dos filtros de ar;
Condugdo de maquinas | AF  Exposicdo a | Afegbes I - o .
agricolas com ar forcado | condig@es térmicas | respiratorias ! 4 4 |10 Melhorar g?r?; d%afgrgz?/i;rn;ﬂ:?aggzz paégua em garrafa bem | Permanente
Verificar que todas as maquinas se encontram dotadas .
. . de extint t | Imediato
Acumulagio de palha nas _ Queimaduras; - e extintores e que s mesmos se encontram comselo | ' .
méquinas FQ Incéndio Danos 1 3 3 |25 |75 Melhorar de manutencéo valido
patrimoniais. Providenciar formacdo em combate a incéndios aos | Imediato
colaboradores. 1a3 meses
Traumatismos - Apenas poderdo conduzir tratares colaboradores
MC Atropelamento multiplos ! 3 3|5 | 715 Melhorar | habilitados para tal (carta de condugdo/carta de
Regularizagdo do Traumatismos - condugéo de tratores)
terreno MC Capotamento mltiplos V]33 1285 | T vehorar | Em terrenos inclinados, fazer uma observacio prévia
MC Choque ou | Traumatismos 1 3 3 | 25 | 75 1= e estar consciente das capacidades do trator e do
coliséo maltiplos Melhorar | operador, ndo facilitar;
] Traumatismos = Cumprir as velocidades recomendadas mesmo que
MC Marcha-atras multiplos T3] 312 | 75| vehorar | haia confianca na maquina ou no terreno Permanente
Conducio de trator Os pedais deverdo manter-se limpos para evitar que
ondugao de trato 0S pés escorreguem,
» . Evitar obstaculos;
BM Carga estatica | Lombalgia e outras | , | 5 | 3 | 55 | 75 1= Verificar regularmente o sistema de travagem;
(esforco postural) | LMERT Melhorar | Nynca abandonar o trator com o motor ligado;
Usar calcado de protegdo antiderrapante, fato de
trabalho.
- _ Usar auriculares caso o ruido provocado pelo trator
ﬁi doExposK;ao 8| Surdez profissional | 1 3 3 125 |75 Melllr:orar seja superior a 80 dB(A) - ver o valor de ruido emitido | Permanente

pelo trator no livro de instrug¢des ou no préprio trator
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
Se necessario, fazer medicdo das vibragbes dos
Dor lombar e tratores:
Condug&o de trator Glt:)ra %)ézosngao a glosstg?ogmbrosnij 1 3 3 [ 25|75 Melllrlmc:rar Verificar no manual de instruges, que devera estar em | Permanente
¢ 5O ’o portugués, os valores da vibragéo;
pescog Manter o assento em bom estado de conservagéo.
Verificar o estado do estribo do trator (se esta
. MC Queda em N - escorregadio, danificado) e manté-lo limpo (dentro do
Subir/Descer do trator desnivel ou altura Contusdo, entorse | 1 3 3|2 |1 Melhorar | possivel) e em bom estado de conservagao; Permanente
Usar os apoios existentes para subir/descer
Regularizago - do . Enrola.\mento, Usar fato de frabalho ndo largo, para evitar
terreno Contacto com veios MC Contacto prendimento, 1 2 2 | 25 | 50 - | i i tativas: | P "
telescopicos de cardans | mecénico esmagamento: Melhorar Erlro amentos ou esrr_lagadmen 08 nas/ pegas rotativas, | Fermanente
lesGes varias &o retirar as protecdes dos tratores/ equipamento
!Emstenma de Danos na Reconhecimento prévio da area e identificagdo das
infraestruturas e/ou ) RN Il - . . . )
X ~ MC Acidente maquina; 1 3 3 | 25|75 infraestruturas ou obstaculos existentes, retirando ou | Permanente
obstaculos nao N Melhorar | .
o LesBes graves sinalizando os mesmos
identificados
. . V- . .
Abastecimento das | AQ Exp. a agentes | Efeitos ndo espec. Respeitar as regras de abastecimento em seguranga
magquinas, de combustivel | quimicos dos AQ. ! ! 115 .. S(il %T:tig?e utilizando sempre que disponivel luvas. Permanente
Consultar o médico caso os sintomas de febre
Presenga de animais ndo Vo persistente ndo passem e seja picado por animal que
controlados  (carragas, | AB Exposi¢éo por | Alergia e lhe provoque alergia; Estar atento a carragas e pulgas
pulgas, abelhas, vespas, | contacto direto inflamagao de pele ! 2 2 110 et C"."Ff°'° agarradas ao corpo ou roupa; Usar repelente ou outro Permanente
L Suficiente . X ) . o
lagarta do pinheiro, etc.) meio para afastar insetos; Na caixa de primeiros
SOCOrros usar antialérgicos
Todas as tarefas Consultar diariamente das previses meteoroldgicas | Permanente
B Elaborar planos de emergéncia para situagdes de | Elevado
) Insolacao, V=" calor extremo 1-3 meses
Fenomenos da Natureza | AF Ondas de calor | desidratagao, 2 1 2 | 10 | 20 | Controlo i . .
exaustio térmica Suficiente | Reorganizar horarios de trabalho em situagbes de Permanente
calor extremo
Reforgar a hidratagdo dos colaboradores Permanente
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE

RISCOS
] . . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Dano/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
AF Exoosicio | Queimaduras e V- Distribuir e sensibilizar os colaboradores para a
Radiagdo UV I N A 2 1 2 | 10 | 20 || Controlo | utilizag&o de vestuario adequado (vestuario de manga | Permanente
radiagdo lesdes cutaneas - f . L
Suficiente | cumprida, chapéu) e para a utilizagéo de protetor solar
NT Chuvas | Quedas, - EIabor§r planos de emergén_cia para situagdes de | Elevado
Fenémenos da Natureza | intensas e | arrastamento, 2|12 25]80 | emergéncia, rotas de evacuagao 1-3 meses
inundagdes afogamento Consultar diariamente das previses meteoroldgicas | Permanente
0 :;J::eg::[j eotsmt\;:zzlhos exteriores quando ocorram Permanente
Fenomenos da Natureza | NT Trovoadas Eletrocusséo 2 1 2 [ 25|50 - ag - P . o
Melhorar | Verificar se as instalagtes dispde de abrigo seguro | Médio
e/ou protecdes contra descargas atmosféricas 3-6 meses
Queda do abietosi V- fS()L;tse;;ender os trabalhos em altura em caso de ventos Permanente
Fendmenos da Natureza - | NT Ventos fortes estruturas J 2 ! 2| 10 e Inspegdes periddicas aos equipamentos e fixagdo dos
Suficiente PEgoes p quip ¢ Permanente
mesmos Sempre que Necessario
v Elaborar um plano de contingéncia para falhas de | Elevado
. EL Falha de | Paragem de - energia elétrica 1-3 meses
Todas as tarefas Fendmenos da Natureza e . - 2 1 2 10 | 20 = Controlo : ” —
energia elétrica sistemas criticos Suficiente Reallzzilr manutengoes periédicas ao gerador de Permanente
emergéncia
Revis&o anual dos planos de emergéncia para cheias Permanente
} e tempestades
Intervepgqes de Providenciar formacgdo especifica sobre riscos | Reduzida
Font 42 Nat gmergtenfma' Acidentes miltiol P PR P Ry lll— | climaticos aos colaboradores 6-12 meses
enomenos da Natureza cﬁl::tigosnomenos claentes multiplos Melhorar | Vigilancia da saude dos trabalhadores expostos Permanente
extremos Revisdo da avaliagdo de riscos sempre que ocorram
fendmenos climaticos extremos ou alteragbes | Permanente
significativas das condi¢des de trabalho.
Organizag&o do trabalho;
. MC Acidentes - . I - Promogdo da salde (habitos e estilos de vida
Fadiga Erro humano Traumatismos ! 3 3|5 |15 Melhorar | saudaveis); Fazer o melhor possivel em fungéo das Permanente
capacidades e limitagdes de cada um.
MC Acidente entre _ N ; ardn:
Falha de comunicagdo trabalhadores e | Traumatismos 1 3 3 [ 25|75 0 Deﬂmgap de MElos € regras fie comunicagdo, Permanente
magquinas Melhorar | Os sinais deverdo estar previamente estabelecidos
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'AVALIAGAO DE RISCOS
GESTAO DO RISCO - IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E APRECIAGAO DE RISCOS

PLANO DE AGAO PARA A PREVENGAO DE
RISCOS

] q . . . . . Prioridade de | Responsavel de Data
Tarefa Perigo ou fator de risco | Risco associado Danol/Efeito ND | NE | NP | NC | NR NI Medidas preventivas de controlo Intervengéo Execucdo * Implementagio
. Operagdo . - _— N
Auséncia de|. . - Garantir formagdo, competéncia e autorizagdo
formagao/habilitagdo ;:?/Zeta’ acidente | Lesoes graves ! 3 3|75 Melhorar | adequadas para os equipamentos e tarefas. Permanente
Arranque L ) )
Manutencaolreparacio inesperado Esmagamento - Imobilizagao do equipamento; isolamento das fontes
de maquinas esma ame‘nto corte ' 1 3 3 [ 25|75 Melhorar de energia; manutengdo por pessoal competente; | Permanente
4 corte g ’ procedimentos de seguranga.
Todas as tarefas | Abastecimento das | AQ Exp. a agentes | Efeitos néo espec. 1 1 1 Respeitar as regras de abastecimento em seguranga Permanente
maquinas, de combustivel | quimicos dos AQ. utilizando sempre que disponivel luvas.
N Proceder conforme o plano de emergéncia;
Ecr)rrl;rgr;::ﬁgamdente em gﬂa(; coﬁrzrgrzgie:;o Acidentes multiplos | 1 1 1 Todos os colaboradores deverdo estar contactaveis, | Permanente
P ter meios de comunicacao adequados
Stress/oressio Organizag&o do trabalho;
ressipressa Fadiga mental, Promogdo da salde (habitos e estilos de vida
psicolégica inerente ao | PS Carga mental | . % 1 3 3 PN . = Permanente
rabalho insonias, stresse saudayels), Faz.er. 0 gwelhor possivel em fungdo das
capacidades e limitagdes de cada um.
MC Atropelamento 1 1 1
Deslocacdes | MC Capotamento | Fratyras maltiplas | 1 1 Verificar regularmente o estado geral do veiculo;
¢ Conducio de veiculos MC Choque ou 1 1 1 Inspecionar os veiculos antes de iniciar os trabalhos
Deslocacées i | I eirosg colisdo (travdes, luzes, buzina); Permanente
itinere ¢ g Dor lombar e Cumprir os limites de velocidade dentro das
AF Exp. a | distdrbios nas | 1 1 instalagdes.
vibracdes costas, ombros ou
pescogo
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ANEXO VIl

ATIVIDADES DE RISCO ESPECIAL
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REGISTO DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.2 TRABALHOS RISCOS POTENCIAIS AVALIACAO™
B M A
e Quedade arvores e ramos; X
e  Projegdo de lascas; X
e Corte por motosserra; X
1 Corte de arvores/madeira. * Quedado trabalhador; X
e Movimentagdo inesperada do tronco; X
contacto com partes moveis da X
motosserra;
e Ruido e vibragdes. X
e Corte ou amputagdes pelo X
motosserra; X
e Projecdo fragmentos de madeira; X
e Movimento /rolamento de toros X
e Esmagamento, membros superiores e X
2  Abate . )
inferiores;
e Quedaao mesmo nivel; X
e Posturas inadequadas e esforgos X
fisicos;
e Choque com materiais.
e Quedaem altura; X
e Esmagamento; X
3  Rechega e Queda de objetos X
e Choque com equipamentos; X
e Choque com materiais. X
e Quedaemaltura; X
e Esmagamento; X
4  Carregamento da madeira e (Quedade objetos X
e Choque com equipamentos;
e Choque com materiais.
e Quedaem altura; X
e Queda de objetos X
5 | Transporte e Choque com materiais; X
e Esmagamento; X
e Corte, perfuragao X
X

*Avaliagdo subjetiva dos riscos B — Baixo M — Médio A - Alto
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ANEXO Vi

MATERIAIS COM RISCO ESPECIAL
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REGISTO DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

AO*
N.2 MATERIAIS RISCOS POTENCIAIS AVALIAGAO
B M A
1 Combustiveis — gaséleo para mdquinas e .
viaturas;

Lubrificantes e d6leos — dleo de motor, d6leo
hidraulico e massa lubrificante;
3 Oleo para corrente de motosserra; X

Gasolina, caso sejam utilizadas motosserras ou
outros equipamentos a gasolina;

5  Produtos de manutencgdo/limpeza X
6 Combustiveis — gaséleo para maquinas e X
viaturas;

Lubrificantes e 6leos — d6leo de motor, dleo
hidraulico e massa lubrificante;
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ANEXO IX

EQUIPAMENTOS COM RISCO ESPECIAL
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REGISTO DE EQUIPAMENTOS COM RISCOS ESPECIAIS (EDIFICIO)

~ AVALIAGAO*
N.2 DESCRICAO DOS EQUIPAMENTOS RISCOS POTENCIAIS B M ¢ A
e Corte, amputagdo; X
1 Motosserras e Projegdo, ressalto; X
e Ruido, vibragdes. X
e Capotamento / colisdo / choque; X
e Atropelamento; X
2  Trator com reboque florestal
e Quedada carga, esmagamento. X
e Ruido e vibracdes X
e Capotamento / colisdo / choque; X
e Atropelamento; X
3  Trator com carregador frontal
e Quedada carga, esmagamento. X
e Ruido e vibragdes X
e Capotamento / colisdo / choque; X
S e Atropelamento; X
Escavadora hidraulica com cabeca
4 e Queda da carga, esmagamento, X
processadora o
projegdo.
e Ruido e vibracdes. X
e Capotamento / colisdo / choque; X
e Atropelamento; X
L . . e (Queda da carga, esmagamento, X
5  Giratoria com guilhotina o
projegao.
e Contacto com acessério; X
e Ruido e vibragdes. X
e (Capotamento; X
6 Rebogque florestal e Esmagamento, entalamento; X
e Queda/ deslocagdo da carga X
e Capotamento / colisdo / choque; X
L e Atropelamento; X
7 Camido biomassa
e Quedadacarga, X
e Quedaemaltura X
e Capotamento / colisdo / choque; X
e Atropelamento; X
8  Forwarder e Queda da carga, esmagamento, X
projegao.
e Ruido e vibracBes X
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ANEXO X

CONDICIONALISMOS EXISTENTES
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ANEXO Xi

CONTROLO DE EMPRESAS E TRABALHADORES
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VALIDAGAO DE EMPREGADORES E TRABAGHADORES
CONTROLO DE DOCUMENTAGAO

DADOS DA EMPRESA

Designacao: Actividade em Obra:
Morada: Responsavel em Estaleiro:
Cadeia de sub-contratacao: Servicos de Sequranca:

IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Alvara / Titulo de
registo n.?

. Previséo de
Previsdo de entrada saida NIPC /! NIPS

N.? andlice R.C. N.® apélice A.T.

NAO

NAO \

VERIFICACAO DE DOCUMENTACAQO CONFORME CONFORME | APLICAVEL Observacdes
1. Alvara/ Certificado de Alvara O O O
2. Horario de trabalho O O O
3. Seguro de responsabilidade civil (Gltimo - - -
recibo)
4. Seguro de acidentes de trabalho (Gltimo
recibo) o o o
5. Ambito da cobertura (construcao civil e obras
jiizad O O O
publicas)
6. Condicoes particulares da apolice do seguro - - O
de acidentes de trabalho
7. Apolice de Segurc de Responsabilidade Civil O O O
g. Certidao Situacao Tributaria regularizada O O
g. Certidao da Seguranca Social regularizada O O O
10.descontos da Seg. Social (com ¢ nome dos - - -
trabalhadores) e pagamente (ultima listagem)
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VERIFICACAO DE DOCUMENTACAO CONFORME NAO NAO Observacdes

CONFORME | APLICAVEL

11.comprovativo de descontos/admissao na SS

(documento ndo carece de ser apresentado se o (m] O m]
trabalhador constar da dltima listagem da SS).

12.NIPC / NIPS o (]} O
13.Contrato o O o
14.Declaragdo de adesao ao DPSS O o o
15.declaracio de ndo contratacdo de trabalhadores

Imigrantes em situacao ilegal (n.? 5 do art.? 198.°-A O O a

da Lei 23/2007 de 4/07, na atual redacgao.
16.Dados de identificacao dos trabalhadores

(Nome: morada; Cat. Profissional; N.2CC/BI; N.2 contribuinte; N.2 o 0 o
Seq. Social)

17.Fichas de Aptidao para o Trabalho (FAT) o o o
18.Registo de Distribuicdo de EPI's O O o
19.Comprovative da comunicagao do contrato de

trabalho a ACT (para trabalhadores estrangeiros - = = -
quando aplicavel)
20.Comprovativo de habilitagdes de condutor O O O
manobrador (caso aplicavel)
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE ‘

VALIDAGAO DE EMPREGADORES E TRABAGHADORES
CONTROLO DE DOCUMENTAGAO

DONO DA OBRA ENTIDADE EXECUTANTE DATA REVISAO
00
Reg. Nome do Trabalhador cc/ visto / N.2 de Segurang¢a | Entidade *) Data Categoria Ins?e;ao Médica
N.2 Passaporte | Social Empregadora Admissdo | Profissional Data Ult. | Data Prox.

(*) E = Empreiteiro;

S = Subempreiteiro / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente




VALIDAGAO DE EMPREGADORES E TRABALHADORES
CONTROLO DE DOCUMENTAGAO

PARECER (a preencher pela CSO) A preencher pela Fiscalizacao/DO

Favoravel O
Desfavorawvel O Entrada em obra: Autorizada O
Justificacao: Reprovada O

O Responsavel da Fiscalizacao (ou o DO, no caso de outras EE)
O Coordenador de Seguranga em Obra:

Comunique-se a Direccao Técnica da Obra, ¢/ cOpia deste Documento, confirmando,

Assinatura: ou ndo, a data Prevista para entrada e Saida da Obra.
Data: / / Assinalura.
Data: ! !

Entrada em obra: * Confirmada [J

* Data efectiva de entrada: / !/

Director Técnico da Empreitada (da EE Resp. pelo Controlo de Entradas) em ! /

Nota: A EE responsavel pelo Controlo de Acessos no Estaleiro, e detentora do dossier do DPSS, arquivara este documento em Anexo especifico
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ANEXO XilI

CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
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ANEXO XIll

CONTROLO DE ACESSOS
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ANEXO XIV

PLANO DE VISITANTES
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PLANO DE VISITANRES

A entrada e permanéncia no local da obra por pessoas sem vinculo contratual a qualquer das entidades envolvidas na

execucdo do contrato sd serdo permitidas caso se verifiquem os seguintes requisitos:
e Serem acompanhadas por uma pessoa conhecedora do estaleiro;
e Terem idade superior a 16 anos;
e Utilizarem os EPl adequados aos riscos caracteristicos do local a visitar;

e Estarem identificadas como visitantes (capacete com distico de visitante ou cartdo identificador em local bem

visivel);

Serem esclarecidas sobre os caminhos autorizados e as zonas de acesso proibido.

Antes de qualquer visitante entrar nas frentes de obra, serd efetuado o registo em documento préprio.
O responsavel pela rececdo e registo de visitantes é a Entidade Executante ou, na sua auséncia, o Encarregado, que
realizard no mesmo momento uma ac¢do de sensibilizacdo, abrangendo os riscos existentes e as medidas gerais de

seguranca a observar nas frentes de trabalho.

A entrada de pessoas ndo autorizadas deve ser proibida, devendo ser afixados avisos de proibicdo de entrada nas diversas

frentes de trabalho.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS PSS.00.00_25



PLANO PARAVISITANTES

A Prevengdo é a melhor companhia da sua visita

1. Assegure previamente a autoriza¢do da Direcdo de Obra ou da Fiscalizacdo para aceder ao estaleiro.

2. Cumpra todas as regras de seguranc¢a estabelecidas para os locais de trabalho, incluindo o uso
obrigatdrio dos Equipamentos de Protecdo Individual (capacete, colete refletor e botas com biqueira e
palmilha de aco).

3. Utilize apenas as vias de circulagao definidas e respeite toda a sinalizacdo de seguranca existente.

4. Desloque-se exclusivamente aos locais para os quais recebeu autorizacao de acesso.

5. N&o manipule materiais, ferramentas ou equipamentos, incluindo instalacdes elétricas ou quaisquer

elementos que contribuam para a estabilidade e resisténcia das estruturas.
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ANEXO XV

PLANO DE PROTEGCOES COLETIVAS
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1. Objetivo

O presente Plano de Protecdes Coletivas estabelece os principios e medidas de prevencdo e
protecdo coletiva a implementar durante a execucao dos trabalhos de desflorestacdo da area

destinada a futura implementacdo da Zona Industrial e Logistica de Sines.

As medidas previstas tém como objetivo eliminar ou reduzir os riscos profissionais na sua
origem, privilegiando a protecdo coletiva face a protecdo individual, e deverdo ser adaptadas as

condicOes efetivamente existentes no local e a evolugdo dos trabalhos.

O presente Plano devera ser desenvolvido e complementado pela entidade executante, apds a
sua contratagdo, em fungdo dos métodos de trabalho adotados, dos equipamentos utilizados,

da organizacdo das frentes de trabalho e das condi¢es concretas existentes no local.

2. Ambito de aplicacio

O presente Plano aplica-se aos trabalhos previstos para a intervengao, nomeadamente:

o Abate e toragem;

e Rechega de madeiras;

e Arranque e rechega de cepos;

¢ Rechega de sobrantes para biomassa;

e Regularizacdo do terreno.

Abrange igualmente a circulacdo e operacdao das maquinas e equipamentos utilizados na
execucdo dos trabalhos, designadamente motosserras, tratores, forwarder, harvester,
escavadora hidrdulica com cabega processadora, giratéria com guilhotina, tratores com

carregador frontal, reboques florestais e camides de transporte de biomassa.

3. Principios gerais de protecdo coletiva

Durante a execugao dos trabalhos deverao ser privilegiadas as seguintes medidas:

e Eliminagao ou redugao dos riscos na origem;
e Organizac¢do adequada das frentes de trabalho;
e Delimitagdo e sinalizagao das zonas de intervengao;

e Controlo do acesso as areas de trabalho;
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e Separacao, sempre que possivel, entre zonas de circulagdo de trabalhadores e zonas de
circulagdo/manobra de maquinas;

e Definicdo de zonas de seguranca em trabalhos de abate e movimentac¢do de arvores;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores em zonas de risco durante operagdes
mecanizadas;

e Manutengdo das dreas de trabalho organizadas e livres de obstaculos;

o Definicdo de procedimentos de comunica¢do entre operadores de maquinas e
trabalhadores apeados;

e Adequacdo das medidas de protegdo as condigdes meteoroldgicas e as condi¢des do
terreno;

e Inspecdo periddica das medidas de protecdo coletiva implementadas.

As medidas de protecdo coletiva deverdao ser implementadas antes do inicio das atividades que

Ihes deram origem e mantidas durante todo o periodo em que subsista o respetivo risco.

4, Delimitacdo e controlo da area de intervencao

A drea de intervencdo devera ser devidamente identificada e, sempre que necessario,

delimitada e sinalizada, de forma a impedir ou restringir o acesso de pessoas nao autorizadas.

Deverao ser consideradas, designadamente, as seguintes medidas:

e Identificacdo dos acessos a area de intervencdo;

e Sinalizacdo dos principais pontos de entrada e saida;

e Restricdo do acesso a pessoas estranhas aos trabalhos;

e Sinalizacdo das zonas onde decorram operacdes de abate ou movimentacao de cargas;

e Delimitacdo temporaria das zonas que apresentem riscos acrescidos;

e Manutengcdo de caminhos e acessos em condi¢cbes adequadas a circulacdo dos
equipamentos;

e Definicdo de zonas de circulagdo e manobra das mdaquinas.

Sempre que os trabalhos decorram junto de vias publicas, acessos utilizados por terceiros ou
outras zonas com circulacdo exterior a intervencdo, deverdo ser implementadas medidas

especificas de sinalizacdo e controlo de circulacdo.
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5. Protecdo coletiva durante o abate e toragem

O abate de arvores constitui uma das atividades com maior potencial de risco da intervengao,
nomeadamente devido a queda de arvores e ramos, projecdo de materiais e utilizacdo de

motosserras.

Antes do inicio do abate devera ser avaliada a area envolvente e definida a dire¢do previsivel de

gueda da arvore.

Deverao ser implementadas as seguintes medidas:

e Delimitacdo da zona de abate;

e Definicdo de uma zona de seguranca em redor da arvore a abater;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores nao envolvidos na operag¢do dentro da zona
de seguranga;

e Avaliacdo da existéncia de darvores instdveis, ramos mortos ou outras condi¢Ges
suscetiveis de provocar queda inesperada de elementos;

e Verificacdo da existéncia de obstaculos, equipamentos, infraestruturas ou outras
condicionantes na diregdo de queda;

e Planeamento da sequéncia de abate quando existam vérias arvores na mesma zona;

e Garantia de que os trabalhadores dispdem de vias de fuga desimpedidas;

e Proibicdo de circulagdo ou permanéncia de maquinas ou trabalhadores na zona de
queda da arvore;

e Coordenagdo entre motosserristas e operadores de maquinas presentes na mesma

frente de trabalho.

Apds o abate, a toragem devera ser realizada de forma a evitar a exposi¢ao desnecessaria dos
trabalhadores a arvores instaveis, troncos sob tensdo ou outros elementos suscetiveis de

movimento inesperado.

6. Protecdo coletiva durante a rechega de madeiras

Durante as operacbes de rechega deverdo ser adotadas medidas destinadas a prevenir o

atropelamento, esmagamento, entalamento e queda ou deslocagado inesperada de cargas.

Deverao ser asseguradas, designadamente:
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e Definicdo das zonas de circulagdo e manobra dos equipamentos;

e Separacao das zonas de circulagdo de maquinas e trabalhadores apeados;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores junto as cargas durante a sua
movimentagao;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores na zona de alcance ou trajetéria previsivel
da carga;

e Definicdo de zonas de carga e descarga;

e Garantia de estabilidade dos montes de madeira;

e Organizacdo do armazenamento tempordrio da madeira de forma a evitar rolamento
ou deslocacdo dos troncos;

e Manutencdo das vias de circulacdo desimpedidas e em condi¢des adequadas;

e Coordenacdo das operagbes quando vdarias maquinas operem simultaneamente na

mesma area.

Os operadores deverdo manter contacto visual ou outro meio de comunicacdo previamente

definido com os trabalhadores que se encontrem nas proximidades da sua zona de operacao.

7. Protecdo coletiva durante o arranque e rechega de cepos

O arranque de cepos com recurso a maquinas apresenta riscos de projecdo de materiais,

movimentos inesperados dos cepos, esmagamento e atropelamento.

Deverao ser implementadas as seguintes medidas:

e Delimitacdo da zona de operacdo da maquina;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores dentro do raio de acdo do equipamento;

e Manutengdo de distancia de seguranca relativamente ao cepo durante o seu arranque;

e Proibicdo de trabalhadores junto ao cepo enquanto este estiver a ser arrancado ou
movimentado;

e Verificagdo prévia das condi¢des do terreno;

e Identificagdo de eventuais obstdculos ou infraestruturas existentes;

e Organizacdo das zonas de depdsito temporario dos cepos;

e Garantia de estabilidade dos materiais depositados;

e Manutengdo de vias de circulagao adequadas para os equipamentos.
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Sempre que seja necessario o acesso de trabalhadores a zona anteriormente ocupada pela

magquina, a operagao devera ser interrompida e o equipamento colocado em condigdes seguras.

8. Protecdo coletiva durante a rechega de sobrantes para biomassa

Durante a movimentagao e carregamento de sobrantes deverdo ser adotadas medidas que

impecam a exposicao dos trabalhadores as zonas de movimentagao dos equipamentos.

Deverdo ser asseguradas:

e Delimitacdo das zonas de carregamento;

e Separacdo entre trabalhadores apeados e equipamentos moveis;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores junto ao equipamento durante o
carregamento;

e Organizacdo dos sobrantes de forma a evitar instabilidade e desloca¢Ges inesperadas;

e Definicdo de zonas de depdsito temporario;

e Manutencdo das zonas de circulacado livres de obstdaculos;

e Coordenacdo entre os equipamentos envolvidos na movimentagao e transporte da
biomassa;

e Defini¢do de procedimentos de comunicacdo entre operadores.

Durante as operacdes de carregamento, os trabalhadores deverdo permanecer fora da zona de

alcance dos equipamentos e das cargas movimentadas.

9. Protecao coletiva durante a regularizagdo do terreno

A regularizacdo do terreno deverd ser realizada de forma a minimizar os riscos associados a

circulagdo e operacdo de maquinas.

Deverdo ser implementadas, nomeadamente:

e Delimitagdo da zona de intervencgao;

e Organizagdo dos percursos de circulagao dos equipamentos;

e Separacao entre trabalhadores apeados e maquinas;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores junto as maquinas em operagao;
e Avaliacdo das condi¢Ges de estabilidade e transitabilidade do terreno;

e Manutengdo dos acessos e vias de circulagao em condi¢des adequadas;
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e Sinalizagdo de zonas com irregularidades, obstaculos ou outros perigos;
e Definicdo de zonas de manobra e estacionamento dos equipamentos;

e Controlo da circulagdo de veiculos durante as operagées.

Caso a regularizacdo do terreno envolva trabalhos de escavacdo, aterro, terraplenagem ou
movimentacdo significativa de terras, deverdo ser definidas medidas adicionais de protecao

coletiva em funcdo dos riscos concretos dessas operacdes.

10. Circulacdo e interacdo entre maquinas e trabalhadores

Atendendo a utilizacdo de diversos equipamentos mdveis e maquinas florestais, devera ser dada

especial atencdo a prevencdo de acidentes por atropelamento, colisdo e esmagamento.

Deverao ser implementadas as seguintes medidas:

e Defini¢do de vias de circulagdo;

e Separacdo, sempre que possivel, entre circulacdo pedonal e circulagdo de maquinas;

e Definicdo de zonas de manobra;

e Proibicdo da permanéncia de trabalhadores nas zonas de operacdo das maquinas;

e Sinalizacdo das zonas de circulacdo e manobra;

e Estabelecimento de regras de prioridade e circulagao;

e Utilizacdo de meios de comunicacdo adequados entre trabalhadores e operadores;

e Garantia de visibilidade adequada durante as manobras;

e Paragem das maquinas sempre que seja necessario o acesso de trabalhadores a sua
zona de intervencgdo;

e Proibicdo de permanéncia de pessoas junto a maquinas em funcionamento sem

necessidade operacional.

As zonas de trabalho deverdo ser organizadas de modo a evitar, sempre que possivel, a

realizacdo simultanea de atividades incompativeis ou com interferéncia entre si.

11. Condicdes das vias e acessos

Os acessos e vias utilizados pelas maquinas e veiculos deverdao ser mantidos em condicbes
adequadas a circulagao, tendo em consideragdo as caracteristicas do terreno e as condi¢Ges

meteoroldgicas.
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Devera ser assegurado:

e Remocao de obstaculos que possam comprometer a circulacio;

e Manutencgdo de vias transitaveis;

e Identificacdo e sinalizacdo de zonas degradadas ou instaveis;

e Adequacédo da circulagcdo as condicbes do terreno;

e Controlo da circulagio em periodos de chuva intensa ou outras condices
meteoroldgicas adversas;

¢ Manutengdo de acessos desimpedidos para veiculos de emergéncia.

12. Protecdo contra incéndio

Atendendo a natureza florestal dos trabalhos, deverd ser implementado um conjunto de

medidas destinadas a prevenir a ocorréncia e propagacdo de incéndios.

Deverdo ser consideradas, designadamente:

e Cumprimento das restricdes legais aplicaveis a utilizacdo de equipamentos e realizacao
de trabalhos em periodo de risco de incéndio;

e Proibicdo de fontes de ignicdo desnecessarias;

e Manutencdo das maquinas e equipamentos em adequadas condicdes de
funcionamento;

e \Verificacdo de fugas de combustivel, 6leo ou outros produtos suscetiveis de originar
incéndio;

e Disponibilizacdo de meios de primeira intervencao adequados a natureza dos trabalhos;

e Definicdo de procedimentos de atuacdo em caso de incéndio;

e Garantia de acessibilidade dos meios de emergéncia;

e Comunicagdo imediata de qualquer foco de incéndio.

As medidas deverdo ser ajustadas as condicGes meteoroldgicas, ao estado da vegetacdo e as

determinacgdes das entidades competentes.

13. Condigdes meteoroldgicas

As condicGes meteoroldgicas deverdo ser acompanhadas durante a execuc¢do dos trabalhos,

uma vez que podem alterar significativamente os riscos associados as atividades florestais.
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Os trabalhos deverdao ser reavaliados ou interrompidos quando as condigbes existentes

comprometam a seguranga dos trabalhadores ou a estabilidade e seguranga dos equipamentos.

Devera ser dada especial atencdo a:

e Vento forte;

e Trovoadas;

e Precipitacdo intensa;

e Reducdo significativa da visibilidade;
e Temperaturas elevadas;

e Condicoes de seca e risco de incéndio.

Em particular, os trabalhos de abate deverdao ser interrompidos quando as condicGes
meteoroldgicas possam alterar de forma imprevisivel a direcdo de queda das arvores ou

comprometer a segurancga dos trabalhadores.

14. Manutencdo das medidas de protecao coletiva

As medidas de protecdo coletiva deverdo ser verificadas periodicamente e sempre que ocorram

alteracdes nas condi¢cGes de trabalho.

A entidade executante deverda assegurar:

e Inspecdo das zonas de trabalho;

e \Verificacdo das delimitac¢Ges e sinalizacdo;

e \Verificacdo das vias de circulacgdo;

e Avaliacdo das condi¢des de seguranca das zonas de armazenamento de madeira, cepos
e sobrantes;

e Correc¢do imediata de situacGes suscetiveis de comprometer a segurancga;

e Registo das inspecOes realizadas, quando aplicavel.

Qualquer medida de protecdo coletiva que se encontre danificada, deslocada ou inadequada
devera ser corrigida ou substituida antes da continuag¢do dos trabalhos sempre que a situa¢ao

possa comprometer a seguranga.
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15. Responsabilidades

Compete a entidade executante assegurar a implementa¢do e manutencdo das medidas de
protecdo coletiva previstas no presente Plano, adaptando-as as condi¢cdes concretas de

execucdo dos trabalhos.

Os responsaveis pelos trabalhos deverdo assegurar que os trabalhadores conhecem as regras
de seguranca aplicaveis as atividades que executam e que as zonas de risco se encontram

devidamente delimitadas e controladas.

Todos os trabalhadores deverdao cumprir as regras e instru¢des de seguranga estabelecidas e
comunicar de imediato qualquer situagao suscetivel de colocar em risco a sua seguranga ou a

de terceiros.
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ANEXO XVI

PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS
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1. OBJETIVO

O presente Plano de Protecdes Individuais tem como objetivo identificar os equipamentos de
protecdo individual (EPI) a utilizar pelos trabalhadores afetos a empreitada de «Desflorestacdo
da Unidade de Execug¢do 2 do Loteamento da Zona Industrial e Logistica de Sines», tendo em
consideracdao os riscos associados as diferentes atividades e equipamentos de trabalho

utilizados.

A utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual constitui uma medida complementar de
prevencdao, devendo ser adotada sempre que os riscos ndo possam ser eliminados ou
suficientemente reduzidos através de medidas de prevencdo na origem, medidas de

organizacdo do trabalho ou medidas de protecdo coletiva.

A definicdo dos EPI a utilizar devera ser efetuada de acordo com a avaliagdo de riscos das
atividades desenvolvidas, sem prejuizo da necessidade de utilizacdo de outros equipamentos de
protegdo individual que venham a ser considerados necessarios em fun¢do das condigdes reais

de execuc¢ao dos trabalhos.

Compete a cada entidade empregadora assegurar que os respetivos trabalhadores dispdem de
equipamentos de protecdo individual adequados, em bom estado de conservacdo e apropriados

aos riscos existentes.

2. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL DE UTILIZAGAO GERAL

Os trabalhadores que circulem ou desenvolvam atividades nas frentes de trabalho deverao

utilizar os equipamentos de protecdo individual adequados aos riscos existentes.

‘ EPI RISCOS A PREVENIR OBSERVAGOES

Obrigatério sempre que
exista risco de queda ou
projecdo de objetos

Choque e impacto; queda de

Capacete de protec¢ao .
P P ¢ ramos ou outros objetos

Obrigatério nas zonas com
circulagdo de maquinas e
veiculos

Atropelamento; colisdo com

Vestuario de alta visibilidade .. ,
magquinas ou veiculos

Esmagamento; perfuragao; | Adequado as condi¢Ges do

Calcado de seguranca escorregamento; queda de | terreno e a atividade
objetos desenvolvida
Cortes; abrasoes;

Tipo de luva adequado a

Luvas de protecao erfuracdes; contacto com
P ¢ P s tarefa

materiais
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Oculos ou viseira de protegio

Projecdo de  particulas,
poeiras, aparas ou
fragmentos

Sempre que exista risco de
proje¢ao

Proteg¢do auditiva

Exposicdo a ruido

Utilizagdo junto de maquinas
ou equipamentos ruidosos

Vestuario de
adequado  as
climatéricas

protec¢ao
condicbes

Frio; chuva; vento; exposi¢do
solar

Sempre que as condi¢des
meteoroldgicas o justifiquem

3. EPI POR ATIVIDADE

3.1. ABATE E TORAGEM

OBRIGATORIO / CONSOANTE O

RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete florestal com | Obrigatdrio Impacto; queda de ramos;

viseira projecao de particulas

Protecdo auditiva Obrigatério Exposicdo ao ruido da
motosserra

Oculos de protecdo, quando | Consoante o equipamento | Projecio de lascas e

nao integrados no capacete | utilizado particulas

Luvas de protecdo | Obrigatério Cortes; abrasdes; contacto

adequadas com madeira

Calcas ou perneiras de | Obrigatdrio durante a | Corte provocado pela

protecdo anticorte

utilizagdo de motosserra

corrente da motosserra

Botas ou calcado de | Obrigatério Escorregamento; perfuracgao;
segurancga adequado esmagamento

Protecdo anticorte do | Obrigatério de acordo com a | Corte provocado pela
calcado, quando aplicavel avaliacdo de riscos e | motosserra

equipamento utilizado

Vestuario de alta visibilidade

Obrigatério nas zonas com
circulagdo de maquinas e

veiculos

Atropelamento; colisdo

Vestudrio adequado  as

condicdes meteoroldgicas

Consoante as condicOes

existentes

Frio; chuva; vento; exposicdo

solar
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3.2. RECHEGA DE MADEIRA

OBRIGATORIO / CONSOANTE

O RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete de protegao

Obrigatério sempre que
exista risco de queda ou

projecao de materiais

Impacto; queda de ramos ou

madeira

Vestuario de alta visibilidade | Obrigatdrio Atropelamento; colisdo com
maquinas
Calcado de seguranca Obrigatério Esmagamento; perfuracao;
escorregamento
Luvas de protegao Obrigatério  durante a | Cortes; abrasoes;
manipulagdo manual de | perfuracdes
madeira

Oculos de protegio

Sempre que exista risco de

projecao de particulas

Projecdo de lascas e poeiras

Protecdo auditiva

Sempre que o0s niveis de

ruido o justifiquem

Exposicdo ao ruido

Vestudrio adequado  as

condi¢des meteoroldgicas

Consoante as condigOes

existentes

Frio; chuva; vento; exposicao

solar

3.3. EMPILHAMENTO E CARREGAMENTO DE MADEIRA

OBRIGATORIO / CONSOANTE

O RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete de protecdo

Obrigatério nas zonas com
risco de queda ou

movimentacdo de materiais

Impacto; queda de objetos

Vestuario de alta visibilidade | Obrigatdrio Atropelamento; colisdo com
maquinas e veiculos
Calcado de seguranca Obrigatério Esmagamento; perfuragdo;
escorregamento
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condi¢des meteoroldgicas

existentes

Luvas de protegao Sempre que exista | Cortes; abrasdes
manipulagdo manual

Oculos de protegio Consoante o risco Projecdo de particulas

Protecdo auditiva Sempre que aplicavel Exposicdo ao ruido

Vestudrio adequado as | Consoante as condi¢Ges @ Exposicdo as  condigdes

climatéricas

3.4. ARRANQUE E RECHEGA DE CEPOS

OBRIGATORIO / CONSOANTE

O RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete de protecdo

Obrigatério nas zonas de

Impacto; queda ou projec¢do

trabalho de materiais
Vestuario de alta visibilidade | Obrigatdrio Atropelamento; colisdo com
mdaquinas
Calcado de seguranca Obrigatério Esmagamento; perfuragao;
escorregamento
Luvas de protecdo Sempre que exista | Cortes; abrasoes;
manipulagdo manual perfuragdes

Oculos ou viseira de protecdo

Sempre que exista risco de

projecao

Projecdo de terra, pedras ou

fragmentos

Protec¢do auditiva

Sempre que aplicavel

Exposicdo ao ruido

Protecdo respiratodria Quando a exposicdo a | Inalacdo de poeiras e
poeiras o justifique particulas
Vestudrio adequado as | Consoante as condi¢gdes | Exposicdo as  condicbes
condicbes meteoroldgicas existentes climatéricas
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3.5. RECHEGA DE SOBRANTES PARA BIOMASSA

OBRIGATORIO / CONSOANTE

O RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete de protegao

Sempre que exista risco de

Impacto; queda de ramos

impacto ou queda de

materiais
Vestuario de alta visibilidade | Obrigatdrio Atropelamento; colisdo
Calcado de seguranga Obrigatério Perfuracdo; escorregamento;

esmagamento

Luvas de protecdo

Obrigatério quando exista

manipulagdo manual

Cortes; abrasoes

Oculos ou viseira de proteg3o

Sempre que exista risco de

proje¢ao

Projecdo de particulas e

poeiras

Protecdo auditiva

Sempre que aplicavel

Exposicdo ao ruido

Protegdo respiratoria

Quando a exposicdo a

poeiras o justifique

Inalagdo de poeiras

Vestudrio adequado  as

condi¢des meteoroldgicas

Consoante as condigOes

existentes

Exposicdo as  condi¢Oes

climatéricas

3.6. REGULARIZAGAO DO TERRENO

OBRIGATORIO / CONSOANTE

O RISCO

RISCOS A PREVENIR

Capacete de protecdo

Sempre que exista risco de

impacto ou queda de objetos

Impacto

Vestuario de alta visibilidade | Obrigatério Atropelamento; colisdo com
maquinas

Calcado de seguranca Obrigatério Perfuracdo; esmagamento;
escorregamento

Oculos de protecdo

Sempre que exista risco de

projecao

Projecdo de terra, pedras e

poeiras

Protec¢do auditiva

Sempre que aplicavel

Exposicdo ao ruido
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Protegdo respiratoria

Quando a

poeiras o justifique

exposicdo a | Inalagdo de poeiras

Vestudrio adequado  as | Consoante

condi¢des meteoroldgicas existentes

as condi¢Ges

Exposicdo as  condi¢Oes

climatéricas

4. EPI ASSOCIADOS A UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

4.1. MOTOSSERRA

EPI UTILIZACAO
Capacete florestal com viseira Obrigatdrio
Protegdo auditiva Obrigatdrio

Oculos de protecdo, quando necessério

Obrigatério quando a viseira ndo assegure

protecdo adequada

Calcas ou perneiras com protegdo anticorte

Obrigatério

Botas ou calgado de seguranga adequado

Obrigatério

Protecdo anticorte do calcado, quando

aplicavel

De acordo com o equipamento e avaliacdo de

riscos

Luvas de prote¢ao adequadas

Obrigatério

Vestuario de alta visibilidade

Obrigatério quando existam maquinas ou

veiculos em circulacao

4.2. HARVESTER E FORWARDER

EPI

Calcado de seguranca

UTILIZACAO

Obrigatério durante o acesso, saida e

operagdes no exterior

Vestuario de alta visibilidade

Obrigatério durante a permanéncia fora da

cabine

Capacete de protecdo

Sempre que exista risco de queda ou

projecdo de objetos

Luvas de protecdo

Operagbes de manutencdo ou manipulacao

de materiais
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Oculos de protegio Operagbes de manutengdo ou risco de

proje¢ao

Protegdo auditiva Sempre que a exposi¢do ao ruido o justifique
e ndo seja assegurada protecdo suficiente

pela cabine

4.3. TRATOR COM REBOQUE FLORESTAL OU CARREGADOR FRONTAL

EPI UTILIZACAO

Calcado de seguranca Obrigatério

Vestuario de alta visibilidade Obrigatério fora da cabine e nas zonas de
circulagdo

Capacete de protecdo Sempre que exista risco de impacto ou queda
de materiais

Luvas de protecdo Manipulacdo de materiais e operacbes de
manutengao

Oculos de protegio Operagdes com risco de projegdo

Protecdo auditiva Sempre que aplicavel

4.4. ESCAVADORA HIDRAULICA COM CABECA PROCESSADORA OU GIRATORIA COM

GUILHOTINA

EPI UTILIZACAO

Calcado de seguranca Obrigatério

Vestuario de alta visibilidade Obrigatério fora da cabine

Capacete de protecdo Sempre que exista risco de impacto ou queda
de materiais

Luvas de protegao Operagdes de manutengdo ou manipulagdo
de materiais

Oculos ou viseira de protegdo Sempre que exista risco de proje¢ao

Protecdo auditiva Sempre que aplicavel
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4.5. CAMIAO PARA TRANSPORTE OU CARREGAMENTO DE BIOMASSA

Calgcado de seguranga Obrigatério
Vestuario de alta visibilidade Obrigatério
Capacete de protegao Sempre que exista risco de queda ou

movimentac¢do de materiais

Luvas de protec¢ao Manipulagdo de materiais e acessorios
Oculos de protecdo Sempre que exista risco de projecdo
Protec¢do auditiva Sempre que aplicavel

Protecdo contra quedas em altura Sempre que seja necessario realizar trabalhos

em altura e ndo existam meios de protecao

coletiva adequados

5. REGRAS GERAIS DE UTILIZACAO DOS EPI
Todos os equipamentos de protegdo individual utilizados no ambito da empreitada deverao:

e Ser adequados aos riscos existentes e as condi¢Ges de trabalho;

e Ser adequados as caracteristicas do utilizador;

e Ser utilizados de acordo com as instrugdes do fabricante;

e Ser mantidos em boas condi¢cGes de conservagdo e funcionamento;
e Ser verificados antes da sua utilizagdo;

e Ser substituidos sempre que apresentem danos, desgaste ou perda das suas

caracteristicas de protecao;

e Ser compativeis entre si quando seja necessdria a utilizacdo simultanea de varios

equipamentos;

e Ser objeto de limpeza e conservagao adequadas.

Antes da utilizagdo de um equipamento de protecao individual, o trabalhador devera receber
informacdo e instrugdes adequadas relativamente a sua correta utilizagcdo, conservagao, limpeza

e armazenamento.

Os trabalhadores deverdo comunicar ao respetivo responsdvel qualquer anomalia ou

deterioracdo detetada nos equipamentos disponibilizados.
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6. CONTROLO E REGISTO DE ENTREGA DOS EPI

Cada entidade empregadora devera assegurar o fornecimento dos equipamentos de protecao

individual adequados aos respetivos trabalhadores e manter atualizado o respetivo registo de

entrega.

O registo deverd incluir, sempre que aplicavel, os seguintes elementos:

Distribuicao de EPI e Informacao sobre Riscos

Numero: [Pag.:

Empresa:
Nome do Trabalhador Categoria N.2
Ref.2 Designagdo do EPI Riscos (1) Recegio 2 Devolugdo final ()
Data: _ / / | Data: /]
Ass.: - Ass.: _
Data:____/ /| Data: /]
Ass.: o Ass.: _
Data:__ /_ / | Data:___ [/ [/
Ass.: - Ass.: _
Data:___ / /| Data: /[ /]
Ass.: - Ass.: _
Data:___ / /| Data: /[ /]
Ass.: - Ass.: _

(W) Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo

de quem recebe

(2) Data e assinatura do trabalhador

() Data e assinatura

RISCOS A PROTEGER

1 - Quedas em altura

2 — Quedas ao mesmo nivel

3 — Queda de objetos

4 — Queda por escorregamento

5 — Objetos pontiagudos ou cortantes

6 — Esmagamento do pé

11 — Pancadas na cabega
12 - Cortes

13 — Estilhagos

14 - Entalamentos

15 — Electrocugdo

16 — Intoxicagao

7 — Torgdo do pé 17 -

8 — Atropelamento 18 -

9 — Ruido 19 -

10 — Projecgao Particulas 20 -
DECLARACAO

(Apenas Colaboradores)
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Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos que
pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e
manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.2

da Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data: /]
Responsavel da Empresa Trabalhador
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:

7. ATUALIZACAO DO PLANO
O presente Plano de Proteg¢des Individuais devera ser revisto e atualizado sempre que:

e Se verifiguem alteracdes nas atividades ou métodos de trabalho;

e Sejam introduzidas novas maquinas, equipamentos ou ferramentas;

e Sejam identificados novos riscos;

e Se verifiguem acidentes ou incidentes que justifiquem a revisdo das medidas de
prevengao;

e Se alterem significativamente as condi¢Ges de execugao dos trabalhos;

e Aavaliagdo de riscos determine a necessidade de utilizacdo de outros equipamentos de

protec¢do individual.

A definicdo e utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual deverdo ser articuladas com a
avaliacdo de riscos e com os procedimentos de seguranca aplicaveis as diferentes atividades

desenvolvidas na empreitada.
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ANEXO XVII

PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO
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PLANO DE FORMACAO E INFORMACAO

As ac¢bes de formacgdo e informagdo visam assegurar uma melhor integracao dos trabalhadores
na organizagdo do estaleiro e das atividades, promovendo o desempenho das fungdes em

condig¢des de seguranga e satude no trabalho.

Com a realizacdo destas acOes pretende-se alcancar melhorias de qualidade e produtividade,

prevenindo a ocorréncia de acidentes e impactos significativos.

A informacdo e formacdo/sensibilizacdo sera prestada nas seguintes situacdes:

e Admissdo dos trabalhadores para atividade no estaleiro (Formagdo de Acolhimento).
e Mudancga de fungdes, de local, de equipamentos ou de tecnologias que impliguem

novos riscos e/ou diferentes medidas de prevencio e protegdo.

Na admissdo dos trabalhadores para a empreitada, considera-se como critério de referéncia a
qualificagdo para as fungGes a desempenhar, assumindo-se que os trabalhadores ja possuem
experiéncia prévia em estaleiro e execucdo de atividades, tendo conhecimento geral dos riscos

e das medidas de proteg¢do e prevengao.

Assim, as acBes de formac&do/sensibilizacdo incidirdo particularmente no dmbito do “saber-ser”,

com o objetivo de promover mudangas de comportamento que levem os trabalhadores a:

e Reconhecer a importancia das medidas de segurancga preconizadas;

e Respeita-las e implementa-las corretamente.

Em qualquer caso, todos os trabalhadores participarao em ag¢des de formacao, sensibilizacdo e
informacdo no ambito da segurancga. Posteriormente, serd efetuada uma avaliagdo das caréncias
de formacdo de cada trabalhador no desempenho das suas fungdes, sendo que aqueles que
apresentarem necessidades especificas serdo sujeitos a novas a¢des de formacdo, de acordo

com essas necessidades.

As acbes de formacdo/sensibilizacdo especificas proporcionardo qualificagdo adicional,
complementar a ja adquirida, sendo especialmente importantes em situagdes relacionadas com

alteragdes de processos de trabalho ou mudangas organizacionais.

O programa de formacdo e informacdo contemplara ac¢des distintas, tendo em conta:

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE | PSS PSS.00.00_25



e O grupo profissional dos trabalhadores;

e A especificidade das atividades da empreitada;

e A fungdo que desempenham;

e O posto de trabalho que ocupam.

Desta forma, garante-se que cada trabalhador recebe formacdo adequada as suas

responsabilidades e aos riscos associados a sua atividade especifica.

Planeamento e Registo das A¢Ges de Formagao

No ambito da formacao, surge a necessidade de planear as a¢des de forma antecipada, de modo

a que sirvam como preparacao adequada para as diferentes atividades a realizar.

O local de realizacdo das a¢des de formagdo serd determinado em fun¢do do nimero de
trabalhadores afetos a cada atividade e a fun¢cdo que desempenham, podendo decorrer no

posto de trabalho ou no refeitério.

O planeamento das a¢Ges de formacdo serd da responsabilidade do Técnico de Seguranca,

devendo contar com a aprovacdo do Diretor de Obra.

Os formandos serdo notificados da realizacdo da acdo, através de:

e Afixacdo da convocatdria em lugar comum, ou

e Entrega formal da mesma.

O sumario de cada ac¢do de formacao ficard registado neste anexo, servindo como prova de
participacdo dos formandos. Todos os registos serdo preenchidos em modelo préprio e

arquivados neste anexo.
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ANEXO XVIIi

PLANO DE EMERGENCIA
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PLANO DE EMERGENCIA

1. OBJETIVO

O presente Plano de Emergéncia estabelece as orientacdes gerais e as medidas a adotar em caso
de emergéncia durante a execuc¢do da empreitada de «Desflorestacdo da Unidade de Execu¢do

2 do Loteamento da Zona Industrial e Logistica de Sines».

Atendendo as caracteristicas da empreitada, a extensdo da area de interveng¢ao e ao
desenvolvimento dos trabalhos em diferentes frentes de trabalho, o presente Plano de
Emergéncia devera ser adaptado e complementado pela Entidade Executante antes do inicio
dos trabalhos, de acordo com a organizacao efetiva do estaleiro, a localizacao das frentes de
trabalho e os meios disponiveis.

A definicdo da localizacao das instalagGes de apoio, acessos, meios de emergéncia, pontos de
concentragdo e restantes elementos necessdrios a organizacdo da resposta a situacdes de

emergéncia devera ser efetuada previamente ao inicio dos trabalhos.

2. ORGANIZACAO DA EMERGENCIA

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante devera definir e comunicar a todos os

trabalhadores a organizacdo da resposta a situacGes de emergéncia, nomeadamente:

¢ |dentificacdo dos responsaveis pela gestdo das situa¢des de emergéncia;

e Forma de comunicagdo entre as diferentes frentes de trabalho;

e Contactos dos meios de emergéncia;

e |dentificacdo dos trabalhadores com formacdo em primeiros socorros, quando aplicavel;

e Localizagdo e disponibilidade das caixas de primeiros socorros;

e Localizacdo e disponibilidade dos meios de primeira intervencdo no combate a
incéndios;

e |dentificacdo dos acessos a utilizar pelos meios de socorro;

e Definicdo de ponto ou pontos de concentracdo adequados as diferentes frentes de

trabalho;

e Procedimentos para localizagdo e acesso rapido ao local onde ocorreu a emergéncia.

Atendendo a possibilidade de as frentes de trabalho se deslocarem ao longo da darea de
intervencao, a organiza¢do da emergéncia devera ser atualizada sempre que ocorram alteragées

significativas na localizagdao dos trabalhos.
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3. COMUNICAGCAO EM CASO DE EMERGENCIA

Devera ser assegurado um sistema de comunicacdo eficaz entre os trabalhadores presentes nas

diferentes frentes de trabalho e os responsaveis pela empreitada.

Antes do inicio dos trabalhos devera ser verificada a existéncia de condi¢bes adequadas de
comunicagao nas zonas onde serao desenvolvidas as atividades.

Sempre que os meios de comunicacdao habitualmente utilizados nao assegurem uma
comunicacao eficaz, deverdo ser definidos meios alternativos adequados a dimensdo e
caracteristicas da area de intervencao.

Em caso de emergéncia, devera ser transmitida, sempre que possivel, a seguinte informacao:

e Identificacdo do interlocutor;

Localizagdo exata ou aproximada da ocorréncia;
e Tipo de ocorréncia;

e Numero de vitimas;

e Estado aparente das vitimas;

e Principais riscos existentes no local;

e Acessos recomendados para os meios de socorro.

Sempre que possivel, devera ser designado um trabalhador para orientar os meios de socorro

desde o ponto de acesso a area de intervencao até ao local da ocorréncia.
4. IDENTIFICACAO E LOCALIZACAO DAS FRENTES DE TRABALHO

Atendendo a extensdo da area abrangida pela empreitada e a natureza movel dos trabalhos,

devera ser mantida uma identificacdo atualizada das frentes de trabalho em atividade.

A Entidade Executante deverd assegurar que os responsaveis pelas equipas conhecem a
localizagdo das respetivas frentes de trabalho e dispdem de informacgao suficiente para permitir
a rapida indicacdo do local em caso de emergéncia.

Sempre que possivel, deverao ser utilizados elementos de referéncia que permitam identificar

a localizacdo dos trabalhos, tais como:
e Coordenadas geograficas;
e Identificacdo de acessos ou caminhos;
e Marcos ou pontos de referéncia existentes;

e |dentificacdo das frentes de trabalho;
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e OQutras referéncias adequadas a localizagdo da ocorréncia.

A informacdo relativa a localizacdo das frentes de trabalho deverd ser mantida atualizada

enquanto decorrerem os trabalhos.
5. MEIOS DE PRIMEIROS SOCORROS

Deverdo estar disponiveis meios adequados para a prestacdo dos primeiros socorros aos

trabalhadores.

A Entidade Executante deverd assegurar a existéncia de caixas de primeiros socorros
devidamente equipadas, adequadas ao numero de trabalhadores e distribuidas de forma a

permitir o respetivo acesso em tempo util nas diferentes frentes de trabalho.

Sempre que a distancia ou as caracteristicas dos trabalhos o justifiqguem, deverdao ser

disponibilizados meios de primeiros socorros adicionais ou moveis.

As caixas de primeiros socorros deverdo ser periodicamente verificadas e mantidas em
condicbes adequadas de utilizacdo, devendo ser repostos os materiais utilizados ou fora do

prazo de validade.

6. MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENGCAO NO COMBATE A INCENDIOS

Atendendo a utilizagcdo de maquinas, equipamentos, combustiveis e outros produtos suscetiveis

de originar incéndio, deverdo ser disponibilizados meios adequados de primeira intervencao.

A localizacao e quantidade dos meios de combate a incéndios deverao ser definidas pela
Entidade Executante antes do inicio dos trabalhos, tendo em considerag¢ao a organizagao das

frentes de trabalho, os equipamentos utilizados e os riscos existentes.

Os meios de primeira intervengdo deverdao encontrar-se acessiveis, em condi¢des adequadas de

utilizacdo e ser objeto das verificacGes necessarias.

Sempre que aplicdvel, deverao ser definidos procedimentos especificos para as operagdes de
abastecimento de combustiveis e para a prevencdo de incéndios associados a utilizacdo de

maquinas e equipamentos.
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7. PROCEDIMENTO GERAL EM CASO DE ACIDENTE

Em caso de acidente ou emergéncia, deverao ser adotadas, sempre que aplicavel, as seguintes

medidas:

1.

10.

Interromper os trabalhos e avaliar as condi¢des de seguranga do local;
Alertar os restantes trabalhadores e o responsavel pela frente de trabalho;

Eliminar ou, quando tal ndo seja possivel, controlar os riscos existentes, sem colocar em

perigo os trabalhadores;

Prestar os primeiros socorros adequados as condi¢Ges existentes e as competéncias dos

intervenientes;
Contactar os meios de socorro, quando necessario;
Indicar aos meios de socorro a localizagdo da ocorréncia e os acessos mais adequados;

Designar, sempre que necessdrio, um trabalhador para orientar os meios de socorro até

ao local da ocorréncia;
Impedir o acesso de pessoas ndo autorizadas a zona da ocorréncia;

Suspender os trabalhos sempre que a situagdo represente um risco para os

trabalhadores;

Preservar o local da ocorréncia nos termos legalmente aplicdveis, sem prejuizo da

assisténcia a prestar as vitimas.

8. PROCEDIMENTO EM CASO DE INCENDIO

Em caso de detecdo de incéndio, os trabalhadores deverdo, de acordo com as condicbes

existentes:

1.

Alertar imediatamente os restantes trabalhadores e o responsavel pela frente de

trabalho;
Contactar os meios de socorro sempre que necessario;

Interromper os trabalhos e afastar pessoas, mdquinas e veiculos da zona de perigo,

sempre que tal possa ser efetuado em seguranca;
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Utilizar os meios de primeira intervengdo apenas quando a situagdo o permita e sem

colocar em risco a integridade fisica dos intervenientes;

Afastar-se para uma zona segura, tendo em considera¢do a evolug¢do do incéndio, a

dire¢do do vento e as caracteristicas do terreno;
Facilitar o acesso dos meios de socorro a area afetada;

Ndo retomar os trabalhos sem que estejam reunidas as necessdrias condicOes de

seguranca e tenha sido dada indicacdo para o efeito pelos responsaveis competentes.

9. PROCEDIMENTO EM CASO DE ACIDENTE COM MAQUINAS OU EQUIPAMENTOS

Em caso de acidente envolvendo mdaquinas ou equipamentos de trabalho, deverao ser adotadas,

sempre que aplicavel, as seguintes medidas:

Parar imediatamente o equipamento, desde que tal possa ser efetuado em seguranca;
Impedir a movimentagao involuntdria da maquina ou equipamento;
Afastar os restantes trabalhadores da zona de risco;

Avaliar a existéncia de riscos adicionais, nomeadamente queda ou movimentacdo de

madeira, esmagamento, derrame de combustiveis ou outros produtos;
Prestar assisténcia a vitima sem criar riscos adicionais;
Contactar os meios de socorro sempre que necessario;

Impedir a utilizacdo do equipamento até a verificacdo das condi¢des de seguranca e a

eliminacdo das causas que estiveram na origem da ocorréncia.

10. PONTOS DE CONCENTRAGAO

Atendendo a inexisténcia, a data de elaboracdo do presente PSS, de uma definicdo final da

organizacdo do estaleiro e a natureza movel das frentes de trabalho, ndo é definido neste

documento um ponto de concentragao fixo.

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante deverd definir ponto ou pontos de

concentracdo adequados as diferentes zonas ou frentes de trabalho, garantindo que:

Se localizam em zonas consideradas seguras;
Permitem o afastamento dos trabalhadores relativamente a zona de perigo;
N3o interferem com a circulacdo dos meios de socorro;

Sdo do conhecimento dos trabalhadores;
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e S3o revistos sempre que ocorram alteragGes significativas na localizagdo das frentes de

trabalho ou nas condi¢Ges de acesso.

11. CONTACTOS DE EMERGENCIA

Os contactos de emergéncia aplicaveis deverdo ser disponibilizados aos trabalhadores antes do

inicio dos trabalhos e mantidos acessiveis nas diferentes frentes de trabalho.

A Entidade Executante deverd assegurar a atualizacdo dos contactos relevantes, incluindo,

guando aplicavel.
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Camara Municipal de
Sines

Comando Sub-Regional
de Emergéncia e Prote¢éo
Civil do Alentejo Litoral

Servigo Municipal de
Protecéo Civil de Sines

Hospital Litoral do
Alemtejo

Centro de Saude de Sines

INTOXICACOES

CENTRO DE
INFORMAGCAO ANTI-
VENENO

GNR - Posto Territorial de
Sines

Bombeiros Voluntarios de
Sines

269 630 600

284 311 160

269 630 231 / 269 870 597

269 818 100

269 870 440 / 269 636 012

808 250 250

269 249 260

269 870 500
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12. ATUALIZACAO DO PLANO DE EMERGENCIA

O presente Plano de Emergéncia devera ser revisto e complementado antes do inicio dos
trabalhos, bem como sempre que ocorram alteragdes relevantes nas condicdes de execucdo da

empreitada.

Nomeadamente, deverao ser atualizados ou complementados os elementos relativos a:
e Organizacdo efetiva do estaleiro;
e Localizacdo das frentes de trabalho;
e Acessos para os meios de socorro;
e Pontos de concentragao;
e Meios de primeiros socorros;
e Meios de primeira intervengao;
e Responsaveis pela emergéncia;
e Meios e procedimentos de comunicagao;
e Contactos dos intervenientes;

e Outras medidas consideradas necessarias em func¢do das condi¢cGes reais de execugdo

dos trabalhos.
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CAIXA DE PRIMEIROS SOCORROS

A caixa de primeiros socorros devera estar devidamente assinalada e colocada em local que

seja do conhecimento de todos os colaboradores, contendo o material adequado que devera

ser reposto sempre que necessario:

PRODUTO

Solugdo antissética
(ex. Betadine — unidoses)

INDICAGOES DE UTILIZAGAO

Desinfecdo de feridas

MODO DE UTILIZAGAO

Deitar numa compressa de gaze
esterilizada e passar sobre a ferida

Luvas descartdveis

esterilizadas

Tratamento e desinfecao de
feridas

Calcar luvas antes de qualquer
operacdo e apos lavagem das
maos

Compressas individuais de
gaze esterilizadas 5x5 cm /

10x10 cm

Tratamento de feridas

Embeber em agua da torneira
para limpeza de ferida, ou em
solucdo assética

Pensos rapidos

Tratamento de feridas

Colocar o penso na zona da ferida,
apos a limpeza e desinfecdo da

mesma

. . Fixagdo de compressas ou | Colocar tiras de adesivo sobre a
Fita adesiva _ 3 .
ligaduras parte a “colar

Depois de limpar, desinfetar a

Ligadura de algoddo ndo | Envolver zonas de feridas | ferida sangrante, envolver o

eldstica sangrantes segmento corporal com ligadura e

prender com adesivo

Soro fisioldgico

Irritacdo dos olhos

Aplicagdo duas gotas em cada
olho afetado

Tesoura

Cortar
adesivo/ligadura/compressas

Dispositivo de respiracao boca-
a-boca

Utilizacao por pessoal
especializado (com formacédo
especifica)

Gelo instantaneo

Paracetamol 500mg

Apertar bem na zona indicada
de pressdao com os dedos para
rebentar a bolha interna

Para avaliar a dor e prevenir
hematomas ou inchacos

MEDICAMENTOS

De acordo folheto

informativo

com o

Anti-histaminico

Aplicar na zona afetada

Aplicar na zona afetada em caso
de picada de insetos
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Outras Informagodes:

e Lavar as maos antes da sua utilizagdo;

e No caso de haver derrame de sangue, utilizar sempre as luvas para prestar o primeiro
SoCorro;

e As feridas devem ser lavadas em agua e sabao, em seguida desinfetadas com Betadine
(solucdo dérmica).

e Nas feridas e queimaduras ndo utilizar algodao, dlcool, mercurocromo ou tintura de
iodo.

e Em caso de traumatismo (devido a pancada, entaldo, martelada, etc.) aplicar gelo
envolvido numa compressa sobre a pele;

e Em caso de queimadura, arrefecer o local com compressa ou panos embebidos em agua
fria, até a pele deixar de arder. Caso existam nunca picar ou furar as bolhas. Se a

gueimadura apresentar ferida aberta, desinfetar com Betadine (solugdo dérmica).
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ANEXO XIX

RELATORIO DE INCIDENTE E ACIDENTE

REGISTOS DE SINISTRALIDADE
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RELATORIO DE INVESTIGACAO DE INCIDENTES Rev: 00

Data:
S.0.S. IMPRESSO p:;a 54/3
Relatorio N°
1 - DADOS DA OBRA
Escritorio Obra: Dono de Obra:
Morada: Telefone:
2 — ENTIDADE EMPREGADORA
Nome:
Morada: Telefone:
Companhia Seguradora: Apoélice A.T. N°
Responséavel em obra: Telefone:

3 —DADOS DO INCIDENTE

Data do Incidente:

Hora do Incidente:

Dia da semana:

Local do Incidente: Horario: Normal Suplementar
Houve mais sinistrados: Nao Sim. Quantos?
Danos materiais / equipamento: Nao Sim. Quais?
Testemunhas: 1 2
3 4
5 6
4 — DADOS DO SINISTRADO
Nome: Nacionalidade: N° (BASCOL):
B.l./Pass. N.°: Seg. Social N.°: Data de nascimento: / / Idade: anos
Morada: Estado Civil: Sexo:
Categoria Profissional: Data de Admisséo ao Servico / obra: / Antiguidade na funcéo:
Tarefa que executava: Frequéncia da tarefa: Habitual Ocasional Outra:
Sinistrado trabalhou apds incidente: N&o Sim. Durante quanto tempo? Incidentes anteriores: N&o Sim. Quantos _____

5 — CAUSA DO INCIDENTE

Atropelamento
Capotamento

nivel

Coliséo de veiculos

objectos Compresséo por um objecto

Contacto com substancias nocivas ou radiagdes

Choque com objectos

Esforco fisico excessivo / Movimento falso

Explosédo / Incéndio / Contacto com temperaturas extremas

Queda em altura
Queda ao mesmo

Queda de
Soterramento

ou entre objectos Intoxicagao
Contacto com energia eléctrica
6 — TIPO DE INCIDENTE

Lesédo?

Né&o Sim Indique o tipo de leséo:
Afeccdo da Saude?

Nao Sim
Morte?

N&o Sim

7 — PARTE DO CORPO ATINGIDA

Cabeca, excepto olhos
Olho(s)

Tronco, excepto coluna
multiplas Coluna

Brago(s)

M&o(s), excepto dedos
Dedo(s) da méo

Perna(s)

Pé(s), excepto dedos
Dedo(s) do pé
Localizagbes

8 — DESTINO DO SINISTRADO

Hospital / Centro de Saude:

Socorrido no estaleiro

Qutro. Qual?
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Data e hora da evacuagéo: / / as : Houve internamento? Sim Nao
Transportado por: Acompanhado por:
9 — PARTICIPAGOES
ACT CSO Companhia de Seguros Dono de Obra Outra:
10 — REAVALIAGAO DE RISCOS
Houve necessidade de alterar documentos? |:| Nao |:| Sim. Quais?
11 — RELATORIO DO TECNICO DE SEGURANGA
Descricéo do incidente: Planta esquemética do incidente:
Operagdo em curso:
Realizava o seu trabalho habitual? Sim Né&o
12 — ACGOES DESENVOLVIDAS COM TRABALHADOR NA DATA DE RETORNO AO
TRABALHO
Identificagédo da
accdo desenvolvida:
Documentos anexos:
Assinatura do Trabalhador:
Elaborado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data: Validado por: Data:
S B - L S B
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13 — CONCLUSOES DO INOUERITO

14 — CONSEQUENCIAS DO INCIDENTE

Sem incapacidade Incapacidade Temporéria: %
Incapacidade Permanente: % Morte
N.° de dias de trabalho perdidos: Previséo Real Regresso ao trabalho em: /
Auséncia superior a 30 dias (calendario): N&o Sim. Apresentou ficha de exame ocasional: Sim Na
o)
ANEXOS
I:l Relatorio fotografico |:| Manutencdo do equipamento
|:| Cépia do BI do sinistrado |:| Registos de formacao
I:I Ficha de EPI do sinistrado |:|
I:I Ficha de aptidao médica do sinistrado %
I:I Horario de trabalho do sinistrado I:I
|:| Participacdo a companhia de seguros I:I
I:I Depoimentos de testemunhas I:I
I:I Alvara de entidade empregadora |:|
|:| Copia da apdlice de seguros de AT I:I
|:| Copia do recibo de pagamento de seguro de AT |:|
’:I Procedimentos de seguranca dos trabalhos em curso I:I
l:l Relacgo do pessoal em obra |:|
I:I Certificado de conformidade do equipamento
15 — ASSINATURAS

TSST: Data: / / Assinatura:

DO: Data: / / Assinatura:

REP. TRAB: Data: / / Assinatura:

Elaborado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data: Validado por: Data:

[ B I S B S B
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RELATORIO DE INVESTIGAGAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

A investigacdo de acidentes de trabalho envolve uma andlise sistematica das circunstancias, a
determinacgdo das causas e o desenvolvimento de agdes corretivas e preventivas para controlar

0S riscos.

Esta ficha pretende constituir uma ferramenta util para essa investigacdo, que constitui uma

obrigacao legal do empregador.
1 - Objetivo

Prevenir a ocorréncia de acidentes de trabalho semelhantes, através de uma adequada

investigacdo das suas causas.

Corrigir situacGes de trabalho noutros postos que possam expor os trabalhadores ao risco de

ocorréncia de acidentes semelhantes.
2 - Quem pode iniciar a investigagao

Os servicos de seguranga e saude no trabalho, dado que conhecem os locais de trabalho e o
processo produtivo, bem como as ferramentas utilizadas, as caracteristicas das tarefas e o

respetivo modo de execugdo.

A ACT também contribuird para a promogao dessa investigacdo, no ambito das suas atribuicdes,

promovendo o acompanhamento e a melhoria das condi¢des de trabalho nas empresas.
3. Procedimentos

Deve ser feita uma recolha de dados para registo detalhado dos acontecimentos: tipo de

acidente, data (quando), local (onde), e condi¢des (materiais, produtos e ferramentas

utilizados).
TIPOLOGIA DE ACIDENTES
LGEIRO | MODERADO = GRAVE | MORTAL | TRAJETO
Sem bai baixa < Baixa > 30 dias ou Percurso casa—
em baixa ?u axa Baixa > 3 e < 30 dias descritas na Guia Morte trabalho (e vice-
3 dias
ACT* versa)

* Conforme tipificag¢do prevista pela ACT.

E igualmente importante identificar o modo de organiza¢do do trabalho e o seu contributo para
a ocorréncia do acidente, bem como a antiguidade do trabalhador na empresa, na atividade em

causa ou em tarefas similares sujeitas aos mesmos riscos.
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Os dados devem ser recolhidos no local de trabalho habitual do trabalhador. Durante a

investigacdo, os técnicos devem recorrer a varias fontes de informagdo, nomeadamente o

testemunho do prdéprio trabalhador (se possivel), do médico do trabalho, de colegas e/ou

superiores hierarquicos, evitando juizos de valor. Devem apenas identificar os fatores de risco

que causaram o acidente.

4. 0 que fazer apds a investigagdo

Apds a investigacdao do acidente de trabalho e a implementacdo das medidas corretivas

adequadas, deve proceder-se a revisdao da Avaliagao de Riscos, para assegurar a eliminagao ou

minimizac¢do do perigo, evitando a ocorréncia de novos acidentes

5. Procedimento de comunicagao de acidentes e posterior tratamento de informacgao

OCORRENCIA TRABALHADOR PARTICIPACAO INVESTIGAGAO ANALISE E COMUNICAGAO

Qualquer acidente

incidente deve ser
comunicado a EE e a empresa

de SST

A participagdo a seguradora é
realizada pela EE responsavel
pelo local onde ocorreu o AT

inquérito é realizado
pelo TSST, até 15 dias apds
aocorréncia, e com o apoio
dos envolvidos

O TSST efetua e analisa,
mensalmente os indicies de
sinistralidade

Comunicar a EE a necessidade
de deslocagdo ao hospital

Subempreiteiros - a
participagdo a seguradora é
realizada pelo empregador

Os indices de sinistralidade
e inquéritos devem ser
enviados mensalmente ao
DO

Trimestralmente analisa,

avalia e comunica a
implementacdo e eficacia das
medidas  decorrentes do

acidente e incidentes.
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Dono de Obra:
Empreitada:
Entidade Executante:

Data INICIO OBRA:

REGISTO DE ACIDENTES DE TRABALHO E

INDICES DE

DATAFIM OBRA:

SINISTRALIDADE

ANO MES NUMERO

Data N.2 médio | Pessoas-hora

w | e 1 o |

N.2 AT |Mortais (M) e Ndo Mortais (NM)|

Ano Pessoas trabalhadas
| Més | Pessoas | trabalhadas| ™M |
| Gy

(11) (14)

Total / Média

OBIJETIVOS

i IIIIIIIIIIé

NAO DEFINIDO NAO DEFINIDO

indice Incudencla

nnmmm-m NM>3

indice Frequéncia Indice Gravidade indice Duracdo

(16) (17) (18) (21) 22)

NAO DEFINIDO

Nota:

a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;

b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;

c) O n.2 de dias perdidos ndo inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho

d) Consideram-se dias de trabalho e ndo dias de calendario

(1
2
3
(4
(5
(6
7
(
&)

) Ano a que respeita a informagé&o
2) Més a que respeita a informagédo
) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
) N.2 total de pessoas-horas trabalhadas no més
) N.2 acidentes mortais ocorridos no més
) N.2 acidentes ndo mortais sem baixa
) N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
8) N.2 acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
) N.2 total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(10) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa

(11) N.2 de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa

(12) N.2 total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa

(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias baixa

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(21) indice de Duragdo de todos os acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(22) indice de Duragdo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

CLASSIFICACAO SEGUNDO OMS

IND. FREQUENCIA

IND. GRAVIDADE




Indice de Gravidade
(N.2 dias perdidos por 1 000 Pessoas-hora)
1,00
0,50
0,00
B M+NM>0 M+NM=>3
Indice de Incidéncia
(N2 de acidentes por 1 000 Pessoas)
2
0
HM+NM E M+NM>0 M+NM>3

indice de Frequéncia

(N.2 de acidentes por 1 000 000 Pessoas-hora)

EM+NM  ®M+NM>0 M+NM>3

indice de Durac3o

(N_2 dias perdidos por cada acidente ndo mortal com baixa)

ENM>0 NM=3
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ANEXO XX

PTRE — PLANO DE TRABALHOS COM RISCO ESPECIAL






ANEXO XXI

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES






ANEXO XXII

RELATORIOS MENSAIS






ANEXO XXIII

ATIVIDADES DE COORDENAGCAO DE SEGURANCA






ANEXO XXIV

OUTROS DOCUMENTOS









